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Annotatsiya. Ushbu maqola mualliflari eshitish va nutqida nugsoni bo'lgan 12-14 yoshli bolalarning
jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda muvofiqlashtirish ko'nikmalarining ahamiyatini o'rgandilar. Bu
bolalarning jismoniy tayyorgarligi maxsus nazorat testlari yordamida aniqlandi. Tadqiqot guruhida
jismoniy tayyorgarlikni yaxshilash uchun maxsus muvofiqlashtirish mashqlari va motorli o'yinlar to'plami
tanlangan va qo'llanilgan, tadqiqot oxirida ijobiy natija ko 'rsatdi.
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Dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sport sohasida aniq magsadli
siyosat olib borilayotgani tufayli, ushbu sohani
yanada rivojlantirish masalalariga ko‘proq
e’'tibor berilayotganligi yaqqol ko‘rinmoqda. Biz
xalgaro maydonlarda O‘zbekistonning nufuzi va
obro‘-e’tiborini oshirishga katta hissa qo‘shgan
sportchilarimiz bilan faxrlanamiz?.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2021-yil 18-maydagi PF-5114-son “Paralimpiya
harakatini rivojlantirishga doir qo‘shimcha
chora-tadbirlar to‘g'risida”, 2021-yil
5-noyabrdagi PF-5279-son “Sport ta’limi
tizimini tubdan takomillashtirish orqali olimpiya
va paralimpiya sport turlari bo‘yicha sportchilar
zaxirasini shakllantirish sifatini yanada oshirish
chora-tadbirlari  to‘grisida” va  2021-yil
5-noyabrdagi PF-5281-son “2024-yil Parij
shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan XXXIII yozgi
Olimpiya va XVII Paralimpiya o'yinlariga
0O‘zbekiston sportchilarini kompleks tayyorlash

to‘grisida”gi Farmonlar, 0‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
2022-yil 14-oktyabrdagi VMQ-599-son

“O‘zbekiston Milliy paralimpiya qo‘mitasi
huzuridagi Paralimpiya sport turlari bo‘yicha
mutaxassislarni tayyorlash instituti faoliyatini
tashkil etish chora-tadbirlari to‘grisida”gi
2022-yil 3-noyabrdagi PQ-414-son “Jismoniy
tarbiya va sport soxasida qadrlarni tayyorlash
hamda ilmiy tadqiqotlar tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘grisida”gi
garori hamda adaptiv jismoniy tarbiya va
paralimpiya sportni ommalashtirish sohasidagi

bir gator me’yoriy-huquqiy  xujjatlarda
belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu
tadgigot muayyan darajada xizmat qiladi.

Mazkur fikr va mulohazalarni inobatga olgan
holda eshitishida va nutgida nugsoni bo‘lgan
bolalarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish,
jismoniy tomonlama konikma va malakalarini
shakllantirish hamda ta’'lim-tarbiya,
soglomlashtirish jarayonini samarali tashkil
etilish bo‘yicha bir gator chora-tadbirlar amalga
oshirib kelinmoqda.

Tadqiqotning maqsadi: 12-14 yoshdagi
eshitishida va nutqida nuqsoni bo‘lgan
bolalarning jismoniy tayyorgarligini
rivojlantirishda koordinatsion qobiliyatlarning
ahamiyatini aniglashdan iborat.

Vazifalari:

-mavzuga doir ilmiy-uslubiy adabiyotlarni
tahlil qilish;

- 12-14 yoshli eshitishida va nutgida nugsoni
bo‘lgan bolalarning jismoniy tayyorgarlik
darajalarini aniqglash;

- yoshga xos jismoniy mashglarni me’yorlash
orqali 12-14 yoshli bolalarning jismoniy
tayyorgarligini, rivojlanish darajasini tajribada
asoslash.

Tadgiqgot natijalari va muhokamasi.

Eshitishida va nutqida nuqsoni bo‘lgan
bolalarning jismonan rivojlanish va jismoniy
tayyorgarligi darajalarini baholash magsadida
nazorat sinovlari o‘tkazildi. 12-14 yoshli
eshitishida va nutgida nuqgsoni bo‘lgan
bolalarning jismoniy rivojlanish va jismoniy
tayyorgarligini aniqglash uchun yosh

1 0‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning “Jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish masalalariga
bag‘ishlangan” yig‘ilishdagi nutqi; 2018-yil 21-sentyabrs, “Xalq sozi” gazetasi.
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xususiyatlarini inobatga olgan holda jismoniy
mashqglarni tanlash hamda me’yorlash ijobiy
samara beradi.

Jismoniy mashglar inson uchun, aynigsa, o‘rta
maktab bosqichida hayotiy zarur ko‘nikma va
malakalarni  shakllantirish hamda dastlabki
jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirish uchun eng
magbul davr hisoblanadi. Kam harakatsizlik bolani
ijodiy faolligiga va yoshga xos jismoniy sifatlarini
yetarli darajada rivojlanmasligiga olib keladi.
Harakatni cheklash yoki uni buzish hayotiy zarur
bolgan qobiliyatlarni rivojlanishiga salbiy ta’sir
etadi.

12-14 yoshli eshitishida va nutqida nuqsoni
bo‘lgan bolalarning jismoniy tayyorgarligini

aniglash va  koordinatsion  qobiliyatlarini
rivojlantirish orqali ularning tayyorgarlik darajasini
bir pog‘ona tepaga ko‘tarish uchun koordinatsion
mashglar va harakatli o'yinlardan foydalanildi.
Tadqiqotga jalb qilingan 12-14 yoshli eshitishida va
nutgida nugsoni bolgan bolalarning jismoniy
tayyorgarlik darajasiga ko‘ra quyidagi test sinovlari
tanlab olindi.

1. 30 metrga yugurish (soniya)

2. 60 metrga yugurish (soniya)

3. Moksimon yugurish 3x10 m. (soniya)

4. Argonda sakrash (marta)

Tadqiqotdan avval ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasi ushbu jadval orqali aniglab
olindi.

1-jadval.

Tadqiqotdan oldin nazorat va tajriba guruh o‘quvchilarining qiyosiy natijalari tahlili

. Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Ne Nazorat testlari 5 V% 5 V% t R
1. | 30 m ga yugurish 6,12 0,96 6,51 1,41 1,36 | >0,05
2. | 60 m ga yugurish 11,14 0,72 11,43 1,01 1,39 | >0,05
3. | 3x10 maxsimon yugurish 9,07 0,37 9,23 0,51 1,53 | >0,05
4. | Arqonda sakrash (marta) 35,17 15,34 30,08 17,20 1,30 | >0,05

Nazorat va tajriba guruhining tadqiqotdan oldingi
natijalari

Pedagogik tadqgiqotda ishtirok etgan 12-14
yoshdagi eshitishida va nutqgida nugsoni bo‘lgan
bolalar jismoniy tayyorgarligining dastlabki
darajasini  aniglash ~ uchun  o‘rganilgan
ko‘rsatkichlar bo‘yicha sinovdan o‘tkazildi.
Ushbu sinov natijasida bolalar nazorat va tajriba

guruhlariga ajratildi. Nazorat va tajriba
guruhlarining o‘rtacha guruh bo‘yicha natijalari
statistik jihatdan sezilarli farglar kuzatilmadi.
Bolalar uchun maxsus koordinatsion mashglar
va harakatli o‘yinlar ishlab chiqildi va ularning
ketma-ketligi, vaqt oraliglari belgilab chiqildi.
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2-jadval.
. Takrorlash Davom
Ne Mashgqlar (vositalar) soni ettirish vaqti
1. | “Qaldirg‘och” holatida turish 4-5 1-2 daqiqa
2. | Doira ichida oyoqni bosish (maxsus harakatli o'yin) 4-6 6-8 dagiqa
3. | 30x30 sm.li kvadratga 3 metr masofadan tennis koptogini uloqtirish 6-8 10-12 daqiqa
4. | Yiqgilayotgan tayoqcha (maxsus harakatli o'yin) 4-6 10-12 daqiqa
5. | Polda oyoqni 90 gradus burchak ostida ushlash 2-4 1-2 daqiqa

Ushbu maxsus mashglar hamda o‘yinlardan
iborat bo‘lgan jadvalimiz asosida tajriba guruhi
bolalariga ketma-ketlikda qo‘llab borildi va

ularning natijalarini yana bir bor aniglash uchun
nazorat testlari olindi.

3-jadval.

Tadqiqot so'nggida nazorat va tajriba guruh o‘quvchilarining qiyosiy natijalari tahlili

o . Nazorat guruhi | Tajriba guruhi
Ne Nazorat testlari 5 V% " V% t R
1. | 30 m ga yugurish 6,05 0,99 5,55 1,08 2,02 <0,05
2. | 60 m ga yugurish 11,04 1,62 10,16 1,96 | 2,04 <0,05
3. | 3x10 maxsimon yugurish 9,09 1,14 8,45 1,26 2,22 <0,05
4. | Arqgonda sakrash (marta) 37,67 9,46 46,50 8,24 4,17 | <0,001

Nazorat va tajriba guruhining tadqiqotdan keyingi natijalari

Jadvallar va diagrammalardan ko‘rinib
turibdi-ki, koordinatsion mashglar va harakatli
o‘yinlar orqali jismoniy tayyorgarlik darajasini
oshirish mumkin ekan.

Xulosa qilib shuni aytish  kerak-ki,
koordinatsion mashqlar hamda koordinatsion
gobiliyatni rivojlantirishga xizmat qiluvchi milliy
va harakatli o‘yinlarni mashg‘ulotlarda qo‘llash
samarali usulligi aniqlandi. Eshitishida va
nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning jismoniy
tayyorgarligi aniqlanganda tajribadan oldin
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nazorat va tajriba guruhlarining natijalari
deyarli farq gilmayotgan edi. Nazorat guruhining
ko‘rsatkichlari tajriba guruhining
ko‘rsatkichlaridan sezilarsiz darajada yuqori edi.
Tadqgiqot o‘tkazilgandan song esa ularning
jismoniy tayyorgarligini aniglash uchun nazorat
testlari qayta olindi va nazorat guruhiga
nisbatan tajriba guruhining natijalari sezilarli
darajada  oshganini jadvallarimiz hamda
diagrammalar orqali ko‘rish mumkin.
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AHHomayus. Aemop daHHOU cmambu U3yvuau 3HavyeHue KoopoUHAYUOHHbIX HABbIKO8 8 pa3sumuu
¢usuveckoii nodzomosseHHocmu demell ¢ HApPYWeEHUSAMU cjayxa U pedu 6 eo3pacme 12-14 sem.
Dusuveckas nodzomogieHHOCMb 3mux demell onpedensindcs ¢ NOMOWbI0 CNeYuaIbHbIX KOHMPO/AbHbIX
mecmos. /Jas1 yayuuweHus ¢pusudeckoli no02omos1eHHoCmu 8 ucc1edoeamesbCkoll epynne 6bi1 nodobpaH
U NpUMeHeH cneyuaibHblll KoMN/AeKC KOOpOUHAYUOHHBIX YNPAaXCHeHUll u deuzamesibHbIX U2p, Komopble 8
KOHYe Ucc/1edo8aHusl NOKA3a1uU NO/10XUMeAbHbIU pe3yibmam.

Kaloueswie caosa: ¢usuveckass nodzomoska, 30oposve, HoOpma, pazgumue, demu ¢ HaApyweHUsIMuU
CAyXa u pevu.

Abstract. The author of this article studied the importance of coordination skills in the development of
physical fitness of children with hearing and speech impairments aged 12-14 years. The physical fitness of
these children was determined using special control tests. A special set of coordination exercises and motor
games was selected and applied to improve physical fitness in the research group which showed a positive
result at the end of the study.

Keywords: physical fitness, health, norm, development, children with hearing and speech impairments.
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