
Sport ilm-fanining dolzarb muammolari  

14 | ISSN: 3030-3087| 2026-YIL 1-SON   https://sport-science.uz 

АНАЛИЗ ВЫСТУПЛЕНИЙ ТЕХНИЧЕСКИХ ДУЭТОВ В 
АРТИСТИЧЕСКОМ ПЛАВАНИИ НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 
ПО ВОДНЫМ ВИДАМ СПОРТА 2024 ГОДА 
 

 Ибрагимова Динара1 
1Институт переподготовки и повышения квалификации специалистов по физической культуре и спорту, 
город Ташкент, Узбекистан. 
 

Аннотация. В статье представлен анализ выступлений женских технических дуэтов — 
участниц чемпионата мира по водным видам спорта, проходившего в Дохе в 2024 году. Цель 
исследования состоит в сопоставлении результатов технических программ на 
предварительном этапе и в финале соревнований, а также в оценке заявленной и 
подтверждённой сложности программ. В работе использованы методы сравнительного 
анализа, анализа протоколов соревнований и обобщения соревновательной деятельности 
спортсменок. Рассмотрены особенности выполнения обязательных технических элементов, 
дополнительных гибридов и парной акробатики, а также влияние технического контроля 
сложности на итоговый результат. Установлено, что в финале девять дуэтов увеличили 
заявленную сложность программ, четыре дуэта улучшили итоговый результат по сравнению с 
предварительным этапом, а у ряда команд снижение подтверждённой сложности существенно 
повлияло на итоговые места.  
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Введение 
 
На современном этапе развития 

артистического плавания на первый 
план выходят сложность и 
выразительность соревновательных 
программ, поскольку именно эти 
характеристики во многом определяют 
уровень спортивного результата. В 
технических программах артистического 
плавания особое значение имеет 
правильное выполнение обязательных 
элементов с высоким уровнем 
сложности. 

По мнению В. К. Снегиревой, 
техническая подготовка спортсменок 
постоянно находится в центре внимания 
специалистов. При этом продолжается 
процесс совершенствования технических 
требований ко всем программам, что 
требует от спортсменок и тренеров 
постоянной адаптации к изменяющимся 
правилам и критериям оценивания [4, с. 
199]. 

Анализ научно-методической 
литературы свидетельствует о 
значительном внимании исследователей 
к проблеме соревновательной 

деятельности в артистическом плавании. 
В связи с тем, что в 2022–2023 годах 
произошли серьёзные изменения 
международных правил вида спорта 
«артистическое плавание», возможность 
занимать высокие места получили 
команды, которые наиболее быстро и 
полно адаптировались к новым 
требованиям. 

Установлено, что за последние два 
десятилетия синхронное, или 
артистическое, плавание претерпело 
множество изменений. Наряду с 
изменением правил и программы 
соревнований по данному виду спорта 
произошло заметное усложнение 
соревновательных программ за счёт 
увеличения количества элементов, в том 
числе элементов с высокой степенью 
сложности, повышения скорости 
выполнения движений и перемещений 
по акватории бассейна, а также 
увеличения количества и сложности 
акробатических элементов в групповых и 
парных выступлениях [2; 3]. 

К основным тенденциям развития 
синхронного плавания относятся 
повышение сложности и оригинальности 
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композиций через включение 
рискованных акробатических элементов, 
успешное выполнение которых требует 
высокого уровня технического 
мастерства, гармоничности и 
эстетичности движений [1; 5]. 

Цель исследования — 
проанализировать протоколы 
соревновательных программ женских 
технических дуэтов в артистическом 
плавании, участвовавших в чемпионате 
мира по водным видам спорта 2024 года. 

  
Материалы и методы 
 

Материалом исследования послужили 
протоколы выступлений женских 
технических дуэтов на чемпионате мира 
по водным видам спорта 2024 года. 
Чемпионат мира по артистическому 
плаванию 2024 года прошёл в рамках XXI 
чемпионата мира по водным видам 
спорта в Дохе, Катар. 

В технической программе среди 
женщин предварительно было заявлено 
43 дуэта. В дальнейшем три дуэта 
снялись с соревнований: команды ЮАР, 
Марокко и Японии. Таким образом, в 
предварительном старте участвовали 40 
дуэтов. 

Возрастной диапазон спортсменок 
составлял от 14 до 33 лет. Средний 
возраст участниц женских технических 
дуэтов составил 21 год. Самой молодой 
участницей была спортсменка из Грузии, 
а самой возрастной спортсменкой — 
представительница дуэта из Мексики. На 
чемпионате мира по водным видам 
спорта к участию допускаются 
спортсменки с 15 лет, однако по 
международным правилам 
артистического плавания спортсмены 
считаются допущенными к старту с 1 
января по 31 декабря в возрасте, 
соответствующем их возрасту на конец 
дня 31 декабря года проведения 
соревнований. Следовательно, допуск 
спортсменки на соревнования 
осуществляется независимо от месяца 
рождения. 

Особо следует отметить, что в составе 
четырёх дуэтов были сёстры-близнецы. 
Такие дуэты были представлены 
командами Чили, Китая, Нидерландов и 
Украины. 

В работе использованы следующие 
методы исследования: 

анализ протоколов соревнований; 
сравнительный анализ результатов 

предварительного этапа и финала; 
анализ заявленной и подтверждённой 

сложности технических программ; 
обобщение соревновательной 

деятельности спортсменок; 
интерпретация результатов с учётом 

действующих международных правил 
артистического плавания. 

На момент проведения чемпионата 
мира по артистическому плаванию 2024 
года технический дуэт должен был 
включать пять обязательных 
технических элементов, а также 
дополнительные требования. К 
дополнительным требованиям 
относились два произвольных гибрида и 
одна парная акробатика. 

Все требуемые элементы должны 
были выполняться в соответствии с 
международными правилами: 

Обязательные элементы № 1–5 могли 
выполняться в любом порядке. 

Для обязательных элементов № 1–5 
требовалось заявить выбранные 
элементы, степень сложности каждого 
элемента, а также порядок их 
выполнения в карточке тренера для 
технической программы. 

Дополнительные требования должны 
были быть выполнены и могли 
размещаться в любом месте программы. 

Каждый обязательный элемент имел 
варианты выполнения, зависящие от 
степени сложности. Вариант элемента с 
более высоким коэффициентом 
сложности обозначался буквой «a», а 
вариант с более низкой степенью 
сложности — буквой «b». 

В предварительном старте из 40 
дуэтов у 19 дуэтов был заявлен уровень 
сложности ниже 30,000 балла, а у 21 дуэта 
уровень сложности варьировал от 30,000 
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до 36,900 балла. Самый высокий уровень 
заявленной сложности был у дуэта из 
Израиля и составлял 36,900 балла. Самый 
низкий показатель был у дуэта из Коста-
Рики — 24,100 балла. 

Семь дуэтов включили в свою 
программу один обязательный элемент с 
низким коэффициентом сложности. Из 
них: 

элемент D-TRE2b включили дуэты 
Таиланда, Грузии, Коста-Рики, Мальты и 
Новой Зеландии; 

элемент D-TRE5b включили дуэты 
Испании и Турции. 
 
 

Результаты и обсуждение 
 
По окончании предварительных 

выступлений 12 дуэтов отобрались в 
финал. С лучшим результатом в финал 
прошёл дуэт из Китая, набравший 
269,8883 балла. Список финалистов 
замкнул технический дуэт из Мексики с 
суммой 223,2233 балла. 

 
К финалу девять дуэтов увеличили 

заявленную сложность своих программ. 
Без изменения сложности свои 
программы оставили команды 
Республики Корея, Мексики и 
Узбекистана. 

 

Таблица 1. Сравнение результатов программ технических дуэтов в 
предварительных выступления и финале. 

 

 
Команда, 
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1.  Китай 34,950 34,950 35,050 35,050 269,8883 1 266,0484 1  

2.  Англия 35,400 35,400 36,700 36,700 253,6733 3 259,5601 2  

3.  Испания 36,350 36,350 37,200 37,200 258,7199 2 258,0333 3  

4.  Нидерланды 34,500 34,500 35,800 35,800 251,5750 7 251,8633 4  

5.  Израиль 36,900 36,900 38,100 38,100 251,7183 5 251,2432 5  

6.  Италия 34,500 34,500 35,150 35,150 252,1400 4 249,9433 6  

7.  Канада 34,400 34,400 36,200 36,200 243,9016 8 247,1533 7  

8.  Греция 34,300 34,300 34,300 34,300 251,7183 5 245,9084 8  

9.  Португалия 33,300 33,300 34,150 34,150 231,5767 10 236,8117 9  

10.  
Республика 

Корея 
34,050 34,050 34,050 25,300 232,7351 9 204,5667 10  

11.  Мексика 35,550 26,800 35,550 26,800 223,2233 11 203,8166 11  

12.  Узбекистан 31,850 31,850 31,850 25,150 223,8500 12 203,4817 12  

Технические контролёры сложности 
проверяют правильность исполнения 
обязательных технических элементов, а 
также произвольных обязательных 
элементов — гибридов и акробатических 
элементов. Они выявляют любые 
ошибки, которые представляют собой 
различия между заявленной сложностью 
программы, отражённой в карточке 
тренера, и фактическим выполнением 
программы в ходе выступления. 

В предварительном состязании 27 
технических дуэтов подтвердили 
заявленную стоимость программы, тогда 
как 19 дуэтов не смогли выполнить один 
или более компонентов элемента либо их 
выполнение не соответствовало тому, 
что было указано в карточке тренера. 

В финале у девяти дуэтов технические 
контролёры не выявили каких-либо 
ошибок, представляющих различия 
между заявленной в карточке тренера 
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сложностью и фактическим 
выполнением программы. У дуэтов 
Республики Корея, Мексики и 
Узбекистана техническими 
контролёрами была снижена сумма 
сложности программы. Команда 
Узбекистана получила 1 штрафной балл 
за выступление. 

В финале четыре дуэта смогли 
улучшить свой результат по сравнению с 
предварительными выступлениями. К 
таким командам относятся Англия, 
Нидерланды, Канада и Португалия. У 
остальных дуэтов наблюдалось 
снижение итогового результата. 

По окончании финальных 
выступлений технических дуэтов 
чемпионами мира стала команда Китая с 
результатом 266,0484 балла. Дуэт из 
Узбекистана замкнул список 
выступавших в финале и занял 12-е место 
с результатом 203,4817 балла. Разница в 
сумме баллов между первым и 
двенадцатым местом составила 62,5667 
балла. 

Анализ данных показывает, что в 
условиях обновлённых международных 
правил артистического плавания 
большое значение приобретает не 
только заявленная сложность 
программы, но и способность 
спортсменок подтвердить эту сложность 
в ходе выполнения. Снижение 
подтверждённой сложности 
техническими контролёрами 
существенно влияет на итоговый 
результат, даже если изначально 
программа имеет высокий заявленный 
уровень. 

Особое значение имеет точное 
соответствие исполнения карточке 
тренера. Команды, которые смогли 
сохранить или повысить заявленную 
сложность и при этом избежать 
снижения со стороны технических 
контролёров, получили преимущество в 
итоговой расстановке мест. Напротив, 
команды, у которых технический 
контроль зафиксировал несоответствия, 
столкнулись со значительным падением 
итоговых баллов. 

Заключение 
 
На XXI чемпионате мира по 

артистическому плаванию женские 
технические дуэты продемонстрировали 
высокий уровень конкуренции, 
адаптируясь к новым правилам с 
выраженным акцентом на сложность 
программ. С каждым годом мастерство 
спортсменок растёт, равно как и уровень 
соперничества между командами. 

Постоянно продолжающийся процесс 
совершенствования технических 
требований ко всем программам 
способствует не только усложнению 
подготовки, но и стремлению повышать 
выразительность элементов движений. В 
современных условиях успех 
технического дуэта определяется 
сочетанием нескольких факторов: 
грамотно заявленной сложности, 
точного выполнения обязательных 
элементов, соответствия карточке 
тренера, устойчивости исполнения и 
выразительности композиции. 

Результаты анализа показали, что 
повышение заявленной сложности не 
всегда гарантирует улучшение итогового 
результата. Ключевое значение имеет 
подтверждение сложности 
техническими контролёрами. Наиболее 
успешными оказались команды, которые 
сумели совместить высокий уровень 
сложности с точностью выполнения и 
стабильностью соревновательной 
программы. 

Для дуэта Узбекистана участие в 
финале чемпионата мира является 
значимым соревновательным 
результатом, однако снижение 
подтверждённой сложности в финале и 
штрафной балл указывают на 
необходимость дальнейшего 
совершенствования технической 
подготовки, точности выполнения 
обязательных элементов, гибридов и 
акробатических компонентов, а также 
более строгого контроля соответствия 
программы карточке тренера в 
тренировочном процессе.
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Artistik suzishda texnik duetlarning 2024-yil suv sporti turlari bo‘yicha 
jahon chempionatidagi chiqishlari tahlili 

 
Ibragimova Dinara1 
¹Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti, Toshkent shahri, 
O‘zbekiston Respublikasi. 

 
Annotatsiya. Maqolada 2024-yilda Doha shahrida bo‘lib o‘tgan suv sporti turlari bo‘yicha jahon 

chempionatida ishtirok etgan ayollar texnik duetlarining chiqishlari tahlil qilingan. Tadqiqotning maqsadi 
texnik dasturlar natijalarini musobaqaning saralash bosqichi va finali o‘rtasida taqqoslash, shuningdek, 
dasturlarning e’lon qilingan va texnik nazorat tomonidan tasdiqlangan murakkablik darajasini 
baholashdan iborat. Ishda taqqoslash tahlili, musobaqa bayonnomalarini tahlil qilish va sportchilarning 
musobaqa faoliyatini umumlashtirish metodlari qo‘llanilgan. Maqolada majburiy texnik elementlar, 
qo‘shimcha gibridlar va juftlik akrobatikasi bajarilishi, shuningdek, texnik murakkablik nazoratining 
yakuniy natijaga ta’siri ko‘rib chiqilgan. Finalda to‘qqiz duet o‘z dasturlarining e’lon qilingan 
murakkabligini oshirgani, to‘rt duet saralash bosqichiga nisbatan yakuniy natijasini yaxshilagani, ayrim 
jamoalarda esa tasdiqlangan murakkablikning pasayishi yakuniy o‘rinlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatgani 
aniqlangan. 

Kalit so‘zlar: artistik suzish, texnik duet, dastur murakkabligi, majburiy elementlar, texnik nazorat, 
jahon chempionati. 

 

Analysis of the performance of technical duets in artistic swimming at the 
2024 world aquatics championships 
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Abstract. The article presents an analysis of the performances of women’s technical duets participating 

in the World Aquatics Championships held in Doha in 2024. The aim of the study is to compare the results 
of technical programs in the preliminary stage and the final, as well as to assess the declared and confirmed 
difficulty of the programs. The research methods include comparative analysis, analysis of competition 
protocols, and generalization of athletes’ competitive performance. The article considers the execution of 
required technical elements, additional hybrids, and pair acrobatics, as well as the influence of technical 
difficulty control on the final result. It was found that nine duets increased the declared difficulty of their 
programs in the final, four duets improved their total score compared with the preliminary stage, while for 
several teams the reduction of confirmed difficulty significantly affected their final ranking. 

Keywords: artistic swimming, technical duet, program difficulty, required elements, technical control, 
World Championships. 
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