Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

SPORT HAKAMLARINI PSIXOLOGIK TAYYORLASH

MUAMMOLARI

Abdulatif Malikzoda!

Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti, Toshkent shahri,

O'zbekiston Respublikasi.

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport hakamlarining psixologik tayyorgarligini shakllantirish
jarayonida uchraydigan asosiy muammolar, ularning kelib chiqish sabablari hamda ularni bartaraf etish
yo'llari tahlil qilinadi. Sport musobaqalarida hakamlarning qaror qabul qilish tezligi, emotsional
barqarorligi, stressga chidamliligi va neytral pozitsiyasini saqlab qolish qobiliyati musobaqa sifatiga
bevosita ta’sir ko'‘rsatishi ta’kidlanadi. Mavzu bo'yicha umumiy xulosa beriladi.

Kalit so‘zlar: sport hakami, psixologik tayyorgarlik, stress, emotsional barqarorlik, qaror qabul qilish,
sport psixologiyasi, konfliktni boshqarish, motivatsiya, professional kompetentlik, musobaqa jarayoni.

Kirish

Jahonda sport tizimida faoliyat olib
borayotgan sport hakamlarining psixologik
tayyorgarligi masalasi dunyoning deyarli
barcha sport federatsiyalari, xalqaro
tashkilotlar va ilmiy markazlar tomonidan
dolzarb muammo sifatida e’tirof etilmoqda.
Sportning professional darajada
ommalashuvi, musobaqalar sonining ortishi,
xalgaro arenada raqobatning kuchayishi va
texnologiyalarning jadal rivojlanishi
hakamlarning  psixologik  barqarorligi,
obyektivligi va qaror qabul qilish tezligini
zamonaviy sportning muhim tarkibiy
qismiga aylantirdi.

Yangi O‘zbekistonda bugungi kunda
zamonaviy sportning jadal rivojlanishi,
musobaqgalardagi raqobatning keskinlashuvi
va sportchilar tomonidan yuqori natijalarga
erishish  jarayonining murakkablashuvi
hakamlarning roli va mas’uliyatini yanada
oshirmoqda. Hakam — sport bahsining hal
qiluvchi figurasi bo‘lib, uning qabul gilgan
garorlari musobaqa natijasiga, sportchilar
va jamoalarning ruhiy holatiga,
tomoshabinlarning sportga bo‘lgan
ishonchiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu
bois hakamning psixologik tayyorgarligi
sport tizimida strategik ahamiyatga ega
bo‘lgan murakkab jarayon hisoblanadi.
Hakamlik faoliyatida diqgqgatni jamlash,
tezkor va aniq qaror gabul qilish, stressga
bardoshlilik, obyektivlikni saqlash, hissiy
holatni boshqarish, bosim ostida ishlay olish

kabi psixologik ko‘nikmalar asosiy o‘rinni
egallaydi.

Materiallar va metodlar

Tadqgiqotda quyidagi usullardan
foydalaniladi:

1. Sorovnoma - sportchilar va
murabbiylar o‘rtasida ijtimoiy-psixologik
mubhitni baholash maqgsadida.

2. Suhbat - chuqur psixologik
muammolarni aniqlash uchun individual
suhbatlar.

3. Kuzatish - sportchilarning mashg‘ulot
va musobaqa vaqtidagi holatini tashqi

tomondan baholash.
Natijalar va muhokama

Sport hakamlarining psixologik
tayyorgarligida psixologik va hissiy holatini
boshqarish, diggat va idrokni rivojlantirish,
stressga chidamlilikni oshirish hamda garor
gabul qilish tezligini optimallashtirish
muhimdir. Hakamning psixologik
tayyorgarligi 1-jadvaldagi komponentlarni
0‘z ichiga oladi (1-jadvalga qarang).

Sport turiga qarab hakamning psixologik
tayyorgarlik talablarining o‘ziga xosligi
mavjud. Masalan, stol tennisi yoki tennisda
qarorlar soniyalar ichida qabul qilinishi
kerak bo‘lsa, jismoniy kontaktli sport
turlarida (boks, kurash, taekvondo) stress va
xavf omillari ko‘proq ta’sir qgiladi.
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Hakamlarda stressga chidamlilik pastligi
eng ko‘p uchraydigan muammo sifatida qayd
etildi. Musobaqa jarayonida psixologik
bosim ostida qolish ularning obyektiv qaror
gabul qilishiga salbiy ta’sir giladi.

Diqqatning chalg‘ishi ko‘p hollarda noaniq
yoki kechikkan qarorlarga olib keladi.
Murabbiylar va tomoshabinlar bosimi
hakamlarning  hissiy = holatini  izdan
chiqgarishi, ular tomonidan qabul gilinadigan
qarorlarning sifatini pasaytirishi aniqlandi.

1-jadval. Hakamning psixologik tayyorgarligi komponentlari.

Diggatni jamlash va vaziyatni tez
baholashda giyinchiliklar kuzatildi.

Ne Komponentlar

1 Diggat va idrokni rivojlantirish

2 Stressga chidamlilik

3 Tez garor gabul gilish

4 Emotsional bargarorlik

Tadgiqotda qatnashgan hakamlarning
60-65 foizi musobaqa oldi xavotir ularga
kuchli ta’sir qilishi va faoliyatda noqulaylik
tug‘dirishini tan oldilar.

Psixologik tayyorgarlik bo‘yicha maxsus
treninglar yetarli emasligi aniqlanib,
ko‘pchilik hakamlar psixologik savodxonlik
va stressni boshqarish bo‘yicha
yetishmovchilik sezayotganini bildirdilar.

Psixolog bilan ishlagan hakamlarda xulq-
atvor barqarorligi, qaror qabul qilish
ishonchliligi va emotsiyalarni boshqarish
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqori

ekanligi qayd etildi.
O‘tkazilgan suhbatlar shuni ko‘rsatdiki,
hakamlar orasida o‘ziga ishonchsizlik,

xatodan qo‘rqish va tanqidni og'ir qabul

qilish keng tarqalgan psixologik
muammolardir.

Hakamlik faoliyatida psixologik
barqgarorlikning pastligi musobaqa
jarayoniga, sportchilar o‘rtasidagi

raqobatning adolatli kechishiga va sportning
nufuziga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Birinchidan, hakamlarning stressga
chidamliligini oshirish bugungi kunda eng
muhim masalalardan biridir. Dunyoning
yetakchi sport federatsiyalari stressni
boshgqarish, digqatni jamlash va tezkor qaror
gabul qilish bo‘yicha maxsus psixologik
treninglarni amalga oshirmoqda.
O‘zbekistonda ham bu yo‘nalish bo‘yicha
tizimli dasturlarni kengaytirish zarur.

Komponentga tavsif

Sportchilar va o‘yin vogealarini bir vaqtning o‘zida

kuzatish va adolatli baholash.

Tomoshabin shovqini, murabbiy va sportchilar bosimi

ostida adolatli garor gabul gilish gobiliyati.

Musobaga jarayonida yuzaga keladigan kutilmagan

holatlarda tez va aniq garorlar chigarish.

Hissiy holatni nazorat gilish va garorlarni obyektiv

asosda gabul gilish.

Ikkinchidan, hakamlar bilan ishlaydigan
sport psixologlari faoliyatini kuchaytirish
lozim. Psixologik tahlil, tashxis, emotsional
barqgarorlik bo‘yicha mashg‘ulotlar,
murakkab vaziyatlarda qaror qabul qilish
simulyatsiyalari hakamlarning professional
mahoratini sezilarli oshiradi.

Uchinchidan, murabbiylar va sport
jamoalarining hakamlarga bo‘lgan
munosabat madaniyatini oshirish ham
muhim. Qattiq bosim, tajovuzkor tanqid yoki
sport etikasi buzilishi hakamning ruhiy
barqgarorligini zaiflashtiradi. Bu esa adolatli
baholash sifatiga ta’sir qgiladi.

To‘rtinchidan, hakamlarni tayyorlash
tizimida psixologik komponentning ulushi
oshirilishi zarur. Amaliy mashg‘ulotlarda
quyidagi metodlar qo‘llanishi zarur bo‘ladi.

- psixologik testlar;

- stressga bardoshlilik treninglari;

- tangidga to‘g'ri munosabat bildirish;

- murakkab vaziyatlarda xotirjamlikni
saqglash;

- digqatni boshqarish texnikalari.

Beshinchidan, o‘tkazilgan  tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, psixologik
tayyorgarligi yaxshi bo‘lgan hakamlar
murakkab vaziyatlarda aniq, ishonchli va
adolatli qaror qabul qiladi. Demak,
hakamlarning psixologik tayyorligi

sportdagi adolat tamoyillari va musobaqalar
sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan omil
hisoblanadi.
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Psixologik  tayyorgarlikning  asosiy
muammolari sport hakamlarini tayyorlash
jarayonida yuzaga kelmoqda:

1. Nazariya va amaliyotni
uyg‘unlashtirishdagi qiyinchiliklar. Ko‘plab
hakamlar psixologik tayyorgarlik bo‘yicha
nazariy bilimga ega bo‘lsa-da, amaliy
mashqlar yetarli darajada tatbiq qilinmaydi.
Digqatni jamlash, qaror qabul qilish va
stressga chidamlilik bo‘yicha mashgqlar
yetarlicha ko‘p emas, bu esa hakamning real
musobaqa sharoitida xatolarga moyilligini
oshiradi.

2. Shaxsiy psixologik xususiyatlarni
hisobga olmaslik. Hakamlarning
temperament, reaksion tezlik va stressga
chidamlilik kabi individual xususiyatlari
mavjud. Ammo ko‘plab tayyorgarlik
dasturlari bu farglarga moslashtirilmagan.
Shu sababli, umumiy dastur barcha
hakamlarga bir xil tarzda tatbiq etilganda,
ayrim hakamlar ortigcha stressga duch
keladi yoki diqqgat yetarli darajada jamlana
olmaydi.

3. Tashqi stress omillarining ta’siri.
Tomoshabin shovqini, murabbiylar va ota-
onalar bosimi, shuningdek, yuqori
darajadagi musobaqalar bosimi hakamning
garor qabul qilish sifatiga salbiy ta’sir
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ko‘rsatadi. Bu  holatda  emotsional
barqarorlikni  rivojlantirish ~ mashgqlari
yetarli darajada  emasligi muammo
tug‘diradi.

4, Psixologik tayyorgarlik bo'yicha
mutaxassislarning yetishmasligi. Ko‘plab
sport federatsiyalarida psixologik
tayyorgarlik bo‘yicha malakali mutaxassislar
yetishmaydi. Bu esa hakamlarning ruhiy
holatini doimiy monitoring qilish
imkoniyatini kamaytiradi va individual
yondashuvni cheklaydi.

5. Zamonaviy texnologiya va
innovatsiyalardan yetarlicha
foydalanilmasligi. Videoanaliz, virtual reallik
mashgqlari,  biofeedback va  boshqa
innovatsion usullar psixologik
tayyorgarlikni samarali oshirishi mumkin.
Shu bilan birga, ko‘plab federatsiyalarda bu
texnologiyalar yetarlicha tatbiq etilmaydi,
mashqglar asosan an’anaviy usullarda
o‘tkaziladi.

Olib borilgan tadqiqot natijalari asosida
muammolarni bartaraf etishni quyidagi
yo'llari  Kkeltirib  o‘tamiz. = Psixologik
tayyorgarlik muammolarini hal qilish uchun
quyidagi chora-tadbirlar tavsiya etiladi (2-
jadval qarang):

2-jadval. Psixologik tayyorgarlik muammolarini hal qilish mexanizmlari.

Ne Mexanizm nomi

1 Maxsus psixologik tayyorgarlik
dasturlarini ishlab chigish

Amaliy mashglarga ko‘proq e’tibor

2 berish
3 Xorijiy mutaxassislarni jalb gilish
mutaxassislarni jalb gilish
Zamonaviy texnologiyalardan
4 -
foydalanish
5 Psixologik testlarni muntazam
o‘tkazish
1. Maxsus psixologik tayyorgarlik

dasturlarini ishlab chigish. Hakamlarning
shaxsiy xususiyatlari va sport turiga
moslashtirilgan maxsus dasturlar ishlab
chiqilishi kerak. Bu dastur diqqat, garor
qabul qilish tezligi, stressga chidamlilik va
emotsional barqgarorlikni rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lishi lozim.

2. Amaliy mashqlarga ko‘proq e’tibor
berish. Digqatni jamlash, qaror qabul qilish

Erishiladigan natija

Bu dastur diqgat, garor gabul gilish tezligi, stressga
chidamlilik va emotsional bargarorlikni rivojlantiradi.
Amaliy mashglar hakamning musobaga sharoitiga

tayyorligini oshiradi.

Respublikamizda amalda go‘llanilmayotgan yangi

yondashuvlarni amalga oshiradi.

Hakamlarning psixologik tayyorgarligini samarali

oshiradi va real sharoitlarga yaginlashtiradi.

Hakamning rivojlanishini nazorat gilish imkonini beradi.

va stressga chidamlilik bo‘yicha amaliy
mashglarni muntazam o‘tkazish hakamning
musobagqa sharoitiga tayyorligini oshiradi.

3. Xorijiy mutaxassislarni jalb qilish.
Sport psixologlari hakamlar bilan muntazam
ishlashi, psixologik holatini monitoring
qilishi va shaxsiy tavsiyalar berishi zarur
bo‘ladi.

4. Zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish. Videoanaliz, virtual reallik (VR)
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mashgqlar, biofeedback  va boshqa
innovatsion usullar hakamlarning psixologik
tayyorgarligini samarali oshiradi va real
sharoitlarga yaqinlashtiradi.

5. Psixologik  testlarni  muntazam
o‘tkazish. Diqgat barqarorligi, stressga
chidamlilik va garor gabul qilish tezligini
baholovchi testlarni muntazam o‘tkazish
hakamning rivojlanishini nazorat qilish
imkonini beradi.

Xulosa

Sport hakamlarini psixologik tayyorlash

tayyorgarlik, balki tizimli yondashuvni talab
giladigan murakkab jarayondir.
Hakamlarning adolatliligi, garor qabul qilish
tezligi va emotsional barqarorligi
musobaqaning adolatli va xavfsiz o‘tishini
ta’'minlashda hal qgiluvchi rol o‘ynaydi. Shu
sababli, psixologik tayyorgarlik dasturlarini
ishlab chiqish, amally = mashqglarni
kuchaytirish, xorijiy mutaxassislarni jalb
qilish va zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash zarur. Bu esa hakamlarning
professionallik darajasini oshiradi, sport
musobaqalarining sifati va xavfsizligini
ta’'minlaydi.

muammolari - bu nafagat individual

Problems of psychological preparation of sports referees

Abdulatif Malikzodal

Institute for Retraining and Professional Development of Specialists in Physical Education and Sports, Tashkent city,
Republic of Uzbekistan.

Abstract. This article analyzes the main problems that arise in the process of developing the
psychological preparation of sports referees, the reasons for these issues, and the ways to eliminate them.
It is emphasized that the speed of decision-making by referees in sports competitions, their emotional
stability, stress resistance, and ability to maintain a neutral position directly affect the quality of the
competition. A general conclusion on the topic is provided.

Keywords: sports referee, psychological preparation, stress, emotional stability, decision-making,
sports psychology, conflict management, motivation, professional competence, competition process.

l'lp0611eMb1 NCHUXO0JIOTHYECKOM NOATOTOBKH CIIOPTUBHBIX cynei/i

A6paynatud Manuksogal
IHHcmumym nepenod2o0mo8Ku U nosvlueHUs1 K8aAu@uKkayuu cneyuaaucmos no ¢usuyeckoli Kyabmype u cnopmy,
2o0pod Tawkenm, Pecnybauka Y36eKkucmaH.

AHHOmMayus. B daHHol cmambe aHaAU3upyromcsi 0CHO8Hble NPobieMbl, 803HUKAOWUe 8 npoyecce
POpMUPOBAHUSI NCUX0/02UMECKOU NOO20MOBKU CNOPMUBHbLIX cydell, NPUYUHbI UX B803HUKHOBEHUS, d
maksce nymu ux ycmpaHeHusi. I[loduepkueaemcs, 4mo cKOpocmb NPUHAMUS peuwleHUll cyObsiMu Ha
CNOPMUBHbLIX COPEBHOBAHUSLX, UX IMOYUOHAAbHAS CMABGUALHOCMb, CMpeccoycmoi4ugocms U
CNOCOBHOCMb COXPAHAMb HEelUMmpaabHYo NO3UYUI0 HANPSMYI0 8/AUSIIOM HA KA4ecmeo COpe8HO8aHULL
Ilpusodumcsi o6ujee 3akar04eHuUe no meme.

Kaiouegvle cnoea: cnopmugHblli cydbsi, ncuxoso2uyeckasi no020moseka, cmpecc, IMOYUOHAIbHAS
ycmotlyugocms, NpuHsmue pewleHull, CnOpMUuBHAsi NCUX0J102us, ynpas/jeHue KoH@PAUKmMamu,
Momueayusi, npogeccuoHanbHAs KOMNEMeHMHOCMb, NPOYecc COPe8HOB8AHULL
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