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Annotatsiya. Mazkur maqolada 11V akademik litsey o‘quvchi qizlarining jismoniy tayyorgarligiga oid
boshlang ‘ich ko'rsatkichlar tahlil gilingan. Tadqiqotda o‘quvchi qizlarning jismoniy sifatlari — kuch, tezlik,
chidamlilik, harakat muvofiqligi va egiluvchanlik darajasi pedagogik testlar orqali baholandi. Olingan
natijalar matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlanib, o‘’rtacha qiymatlar, standart og‘ish va
variatsiya koeffitsiyentlari hisoblandi. Tahlil natijalari o‘quvchi qizlar o‘rtasida ayrim jismoniy sifatlar
boyicha o‘zgaruvchanlik darajasining yuqori ekanini ko rsatdi. Ayniqsa, kuch va egiluvchanlik sifatlarida

individual farqlar sezilarli ekani aniqlandi.

Tadgqiqot natijalari keyingi bosqichlarda jismoniy

tayyorgarlikni takomillashtirishga qaratilgan maqsadli pedagogik ta’sirlarni ishlab chiqish uchun ilmiy

asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, o‘quvchi qizlar, akademik litsey, jismoniy sifatlar, pedagogik

testlash, statistik tahlil.
Kirish

Hozirgi kunda ta’lim muassasalarida,
jumladan ichki ishlar organlari tizimi uchun
kadrlar tayyorlaydigan akademik litseylarda
o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini
shakllantirish va rivojlantirishga alohida
e’tibor qaratilmoqda.

Jismoniy tayyorgarlik darajasi
o‘quvchilarning sogligi, ish qobiliyati,
harakat faolligi hamda keyingi kasbiy
faoliyati samaradorligi bilan uzviy bog‘liqdir.
Shu bois, o‘quvchilarning jismoniy holatini
baholashda kuch, tezkorlik, chidamlilik,
chaqqonlik va egiluvchanlik kabi asosiy

jismoniy  sifatlar = kompleks  tarzda
o‘rganilishi lozim.
Amaliyotda ko‘pincha jismoniy

tayyorgarlikni rivojlantirishga qaratilgan
mashg‘ulotlar olib boriladi, biroq

tadqiqotlarning dastlabki bosqichida
o‘quvchilarning  boshlang‘ich  jismoniy
tayyorgarlik  ko‘rsatkichlarini  aniqlash

yetarli darajada tizimlashtirilmagan. Bu esa
jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishga
qaratilgan pedagogik ta’sirlarni ilmiy
asoslashda muayyan qiyinchiliklarni keltirib
chiqgaradi.

Shu nuqtayi nazardan, IV akademik litsey
o‘quvchi qgizlarining jismoniy tayyorgarligi
ko‘rsatkichlarini tadqiqot oldidan baholash

va ularni statistik tahlil qilish dolzarb ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi.

Ichki ishlar organlari xodimlarining
xizmat faoliyati jismoniy chidamlilik, kuch,
tezkorlik, harakat muvofiqligi va yuqori
funksional tayyorgarlikni talab qiladi.
O‘zbekiston Respublikasining “Ichki ishlar
organlari to‘g‘risida”gi Qonunida ichki ishlar
organlari xodimlarining kasbiy
tayyorgarligi, jumladan jismoniy
tayyorgarligi xizmat vazifalarini samarali
bajarishning muhim shartlaridan biri ekani
belgilangan. Mazkur qonun talablaridan
kelib chiggan holda, ichki ishlar organlari
tizimi uchun kadrlar tayyorlash jarayonida
jismoniy tayyorgarlik masalasiga alohida
e’tibor qaratilishi lozim.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti va Hukumat qarorlarida ichki
ishlar organlari xodimlarining xizmat
samaradorligini oshirish, ularning jismoniy

va funksional tayyorgarligini
mustahkamlash, xizmatga layoqatli
kadrlarni tayyorlash tizimini
takomillashtirish  vazifalari belgilangan.
Ushbu me’yoriy-huquqiy hujjatlarda
jismoniy tayyorgarlik kasbiy

tayyorgarlikning ajralmas tarkibiy qismi
sifatida e’tirof etiladi.

[IV akademik litseylari ichki ishlar
organlari tizimi uchun kadrlar zaxirasini
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tayyorlaydigan ta’lim muassasalari
hisoblanadi. Shu bois, wushbu litsey
o‘quvchilarining, ayniqgsa gizlarning

jismoniy tayyorgarlik darajasini o‘qishning
dastlabki bosqgichida aniglash muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega. Chunki akademik
litsey davrida shakllangan jismoniy sifatlar
keyinchalik kursantlik va xizmat faoliyati
jarayonida yuqori jismoniy yuklamalarga
moslashish darajasini belgilab beradi.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha yagona, individual
xususiyatlarni inobatga olgan yondashuv
mavjud bo‘lmagan hollarda o‘quvchilarning
tayyorgarlik darajasi o‘rtasida sezilarli
farqlar yuzaga keladi. Shu sababli, IV
akademik litsey o‘quvchi qizlarining
jismoniy tayyorgarligiga oid boshlang‘ich
ko‘rsatkichlarni ilmiy asosda tahlil qilish
ichki ishlar organlari tizimi uchun kelgusida
jismoniy jihatdan tayyor, xizmat talablariga
javob beradigan kadrlarni shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot magsadi - IV akademik litsey
o‘quvchi gizlarining jismoniy tayyorgarligiga
oid boshlang‘ich ko‘rsatkichlarni aniglash va
ularni kompleks tahlil gilishdan iborat.

Tadqigot maqgsadidan kelib chiqib,
quyidagi vazifalar belgilandi:

1. IIV  akademik litsey  o‘quvchi
qizlarining jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini (kuch, tezlik, chidamlilik,
chaqqonlik va egiluvchanlik) aniglash;

2. Olingan natijalarning o‘rtacha
giymatlari va variatsion ko‘rsatkichlarini
tahlil qilish hamda jismoniy tayyorgarlik

ko‘rsatkichlarining o‘zaro farglanish
darajasini  statistik usullar yordamida
baholash;

3. Olingan natijalar asosida o‘quvchi
gizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga
umumiy tavsif berish.

Materiallar va metodlar

Tadqiqot IIV akademik litseyida ta’lim
olayotgan o‘quvchi qizlarning jismoniy
tayyorgarligini baholash maqgsadida amalga
oshirildi. Tadgiqotda jami 20 nafar o‘quvchi
qiz (n=20) ishtirok etdi. Barcha

ishtirokchilar tibbiy ko‘rikdan o‘tgan bo'lib,
jismoniy mashg‘ulotlarga ruxsat etilgan.

Tadqiqot jarayonida pedagogik testlash,
kuzatish, matematik-statistik tahlil metodi
go‘llanildi.

Natijalar va muhokama

[IV akademik litsey o‘quvchi qizlarining
jismoniy tayyorgarligini samarali tashkil
etish va takomillashtirish maqgsadida o‘quv
jarayonida qo‘llanilayotgan jismoniy
yuklamalarning holatini ilmiy jihatdan
baholash zarurati mavjud. Amaliyotda
jismoniy tayyorgarlik mashg‘ulotlari
belgilangan dastur asosida olib borilsa-da,
mazkur mashg‘ulotlar o‘quvchilarning real
jismoniy imkoniyatlari va tayyorgarlik
darajasiga har doim ham toliq mos
kelavermaydi.

Shu bois, jismoniy tayyorgarlik tizimini

takomillashtirishdan oldin o‘quvchi
gizlarning boshlang‘ich jismoniy
tayyorgarlik  ko‘rsatkichlarini  aniqglash

muhim ahamiyat kasb etadi. Aniqroq
aytganda, jismoniy sifatlarning (kuch, tezlik,
chidamlilik, chaqqonlik va egiluvchanlik)
qay darajada shakllanganligi, ular o‘rtasidagi
farglanish va o‘zgaruvchanlik darajasi ilmiy
asosda baholanmasa, keyingi pedagogik
ta’sirlarni rejalashtirish samarasiz bo‘lishi
mumKkin.

Ushbu tadqiqot doirasida o‘quvchi
gizlarning jismoniy tayyorgarligiga oid kuch,
tezkorlik, chidamkorlik, chaqqonlik va
egiluvchanlik sifatlarini aks ettiruvchi
ko‘rsatkichlar standart testlar asosida
baholandi. Baholashda

16-17 yoshli gizlar uchun moslashtirilgan
me’yoriy ko‘rsatkichlar qo‘llanildi.

Tadqiqot natijalarini tahlil qilish IIV
akademik litsey o‘quvchi qizlarining
jismoniy tayyorgarligiga oid boshlang‘ich
ko‘rsatkichlarni kompleks baholash
imkonini berdi. Jadval ma’lumotlariga ko‘ra,
o‘quvchi qizlarning jismoniy sifatlari turli
darajada  rivojlangan  bo‘lib, ayrim
ko‘rsatkichlarda o‘zgaruvchanlikning yuqori
ekani kuzatildi (1-jadval).
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1-jadval. IV akademik litsey o‘quvchi qizlarining tadqiqotdan oldingi jismoniy
tayyorgarligi ko‘rsatkichlari.

Ko‘rsatkich

Kuch ishlatish (marta)
100 metrga yugurish (soniya)
1000 metrga yugurish (daq)
4x10 m mokisimon yugurish

“Sit-and-reach” testi

Kuch sifatini tavsiflovchi ko‘rsatkichning
o‘rtacha qiymati 27,55 martani tashkil etdi.
Standart og‘ish (0=7,81) va variatsiya
koeffitsiyentining

28,35 % ekani mazkur jismoniy sifatda
individual farglar mavjudligini ko‘rsatadi. Bu
holat o'quvchi qizlar orasida kuch
tayyorgarligi darajasining bir xil emasligi
bilan izohlanadi.

100 metrga yugurish natijalari o‘quvchi
qizlarning tezlik sifatini baholash imkonini
berdi. Ushbu test bo'yicha o‘rtacha
ko‘rsatkich 17,64 soniyani tashkil etdi.
Variatsiya koeffitsiyentining 7,68% ekani
tezlik sifatining nisbatan barqaror ekanini va
guruhdagi natijalar o‘rtasida katta tafovut
yo‘qligini ko‘rsatadi.

Chidamlilik sifati 1000 metrga yugurish
testi orqali baholandi. Ushbu test natijalariga
ko‘ra, o‘rtacha vaqt 4,59 daqiqani tashkil
gilgan bo‘lsa, variatsiya koeffitsiyentining
10,70% ekani chidamlilik ko‘rsatkichlarida
orta darajadagi farglanish mavjudligini
anglatadi.

Chaqqonlikni baholashda 4x10 metr
mokisimon yugurish testi qo‘llanildi. Ushbu
test bo‘yicha o‘rtacha Kko‘rsatkich 10,98
soniyani tashkil etdi. Variatsiya
koeffitsiyentining 5,63% bo'lishi
chaqqonlikning guruh doirasida yetarli
darajada bir xil rivojlanganligini ko‘rsatadi.

Egiluvchanlik “Sit-and-reach” testi orqali
baholandi. Natijalarga ko‘ra, o‘rtacha
ko‘rsatkich 13,35 sm.ni tashkil etdi. Biroq
standart og‘ish

(0=2,89) va variatsiya koeffitsiyentining
21,64% ekani ushbu sifatda individual

Qiz bolalar
(n=20)

X c V%
27,55 7,81 28,35
17,64 1,35 7,68
4,59 0,32 10,70
10,98 0,62 5,63
13,35 2,89 21,64

farglar ancha yuqori ekanini ko‘rsatdi. Bu
holat egiluvchanlikni rivojlantirishga
garatilgan maxsus mashqlarning yetarli
darajada qo‘llanilmasligi bilan bog'liq
bo‘lishi mumkin.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari 11V
akademik litsey o‘quvchi qizlarining
jismoniy tayyorgarligi boshlang'ich
bosqichda turli darajada shakllanganligini
ko‘rsatdi. Aynigsa, kuch va egiluvchanlik
sifatlarida o‘zgaruvchanlikning yuqori ekani
keyingi tadqiqot bosqichlarida mazkur
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
qaratilgan magqsadli pedagogik ta’sirlarni
ishlab chiqish zarurligini asoslab beradi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda tadqiqot natijalari
[IV akademik litsey o‘quvchi qizlarining
jismoniy tayyorgarligi boshlang'ich
bosqichda turli darajada shakllanganligini
ko‘rsatdi. Kuch va egiluvchanlik sifatlarida
variatsiya koeffitsiyentining yuqori ekani
mazkur jismoniy sifatlar bo‘yicha individual
farqlar mavjudligini anglatadi. Tezlik,
chidamlilik va  harakat = muvofiqligi
ko‘rsatkichlari nisbatan barqgaror bo'lib,
guruh doirasida katta farqlanish
kuzatilmadi. Olingan natijalar o‘quvchi
qizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasini
ob’ektiv baholash imkonini berdi. Tadqiqot
natijalari keyingi bosqichlarda jismoniy
tayyorgarlikni takomillashtirishga
qaratilgan magqsadli pedagogik ta’sirlar va
differensial yondashuvni ishlab chiqish
uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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Physical fitness of female students of the MIA academic lyceum: analysis of
baseline indicators
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Abstract. This study presents an analysis of baseline physical fitness indicators among female students
of the Academic Lyceum of the Ministry of Internal Affairs. The research assessed key physical qualities—
strength, speed, endurance, motor coordination, and flexibility—using standardized pedagogical testing
methods. The collected data were processed through mathematical and statistical analysis, including the
calculation of mean values, standard deviations, and coefficients of variation. The results indicate a high
level of variability in several physical fitness components among the participants. Notably, pronounced
individual differences were observed in strength and flexibility indicators. The findings provide a scientific
foundation for the design and implementation of targeted pedagogical interventions aimed at improving
physical fitness and optimizing the physical training process in subsequent stages of education.

Keywords: physical fitness, female students, academic lyceum, physical qualities, pedagogical testing,
statistical analysis.
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AHHOmMayusa. B cmamvee npedcmassieHbl pe3ysbmambvl aHAAU3A UCXOOHO020 YPOBHS (Pusuyeckoll
nodzomossieHHocmu y4yauwjuxcsi degyuiek Akademuueckozo auyess MuHucmepcmea 8HympeHHUX des
Pecnybauku  Y36ekucmaH.  HccaedosaHue — npogedeHO € UCNO/Ab308AHUEM  KOMNJEKCd
cMaHdapmu3upo8aHHbIX nedazo2uyeckux mecmos, Hanpas/AeHHbIX HA OYEHKY K/H4e8blX Puauveckux
Kawuecmse, 8K/KYAS CUJY, 6bICMPOMY, 8bIHOCAUBOCMb, KOOPIUHAYUOHHbBIE CNOCOGHOCMU U 2U6KOCMD.
IlosyueHHble smnupuyeckue JaHHble 00pPA6OMAHLI C NPUMEHEeHUeM Memodo8 Mamemamuyeckoll
cmamucmuku, 4mo ho0380/1uU10 onpedeaums cpedHUe 3HAYEHUS, CMAHOApMHOe OMK/OHEeHuUe U
koagppuyuenm sapuayuu. Pezysbmamol aHaau3a caudemeibCmayrom 0 8bIpAHCEHHOU 8apuamugHocmu
nokasameaell ¢@usuveckoll nodzomosseHHocmu no psdy uccaedyemwvilx napamempos. Haub6osee
3HAYUMble UHOUBUJYA/IbHbIE PA3/Auvusl 8bisie/AeHbl 8 NOKA3AMeAsX Cudbl U 2ubkocmu. CdeaaHHblie
8b1800bl  (HOPMUPYIOM HAYYHYH OCHO8Y 0.1 pa3pabomku yYeseHanpas/eHHblX nedazo2u4ecKux
go3delicmsull, OpUEHMUPOBAHHLIX HA COBepuleHCMBo8aHUe @u3udeckoll nodzomossieHHoCmuU U
nosvluieHue I dekmusHocmu yue6HO-MpPeHUPO8OUHO20 NPOYECcca HA NOCAeAYIOUUX 3Manax 06yYeHusl.

Knaiouegvie caoea: ¢usuveckass nodzomogieHHOCMb, yyawuecs: 0egyuwku, akademuyveckull uyetl
MB/], ¢usuyeckue kavyecmea, nedazozsuveckoe mecmupo8aHue, MamemMamuKko-cmamucmuyeckuil
aHaaus.
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