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17-18 YOSHLI BOKSCHI QIZLARNING MAXSUS JISMONIY 
TAYYORGARLIK KOʻRSATKICHLARINI MAXSUS QOPDA 
ISHLASH YORDAMIDA ANIQLASH (SIGNAL BOʻYICHA 
BERILGAN ZARBALAR SONI) 
 

Xadiyatullayev Ziyodullo1 
1 Jismoniy tarbiya va sport boʻyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va  malakasini oshirish instituti, Toshkent 
shahri, Oʻzbekiston Respublikasi. 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada 17–18 yoshli qizlar-bokschilarning maxsus jismoniy tayyorgarligi 
tadqiq etilgan. Oʻquvchilar sport mashgʻulotlarida maxsus qopda signal boʻyicha zarba ishlari orqali 
baholangan. Tadqiqot jarayonida kuch, chaqqonlik, tezlik, chidamlilik va moslashuvchanlik kabi maxsus 
jismoniy koʻrsatkichlar aniqlangan, bu esa sportchilarning maxsus tayyorgarlik darajasini va trening 
samaradorligini baholash imkonini beradi. 

Kalit soʻzlar: qizlar-bokschilar, maxsus jismoniy tayyorgarlik, signal boʻyicha zarba ishlari, kuch, 
chaqqonlik, tezlik, chidamlilik, moslashuvchanlik, funksional koʻrsatkichlar. 

 

Kirish 
 
Sport sohasida bir qator olib borilgan 

ilmiy tadqiqotlar bokschi qizlar sportida 
yuqori natijalarga erishishda oʻziga xos 
morfologik xususiyatlar, yuqori darajadagi 
jismoniy va psixologik qobiliyatlar, yuqori 
texnik va taktik mahorat hamda tayyorgarlik 
jarayonlarini toʻgʻri tashkil qilish va 
boshqarish katta ahamiyatga ega ekanligini 
koʻrsatadi. Dunyodagi koʻplab 
mamlakatlarda boks bilan shugʻullanuvchi 
sportchilarni tayyorlash tizimini zamon 
talablariga moslashtirish yuzasidan keng 
koʻlamli ilmiy tadqiqot ishlari amalga 
oshirilmoqda. Biroq, aynan dastlabki xotin-
qizlar terma jamoasida shugʻullanuvchi 17-
18 yoshli bokschilarni saralash tizimini 
tashkil qilish va boks sportida kelajakda 
yuqori natijalarga erishi mumkin boʻlgan 
iqtidorli bokschi qizlarni aniqlash va 
ularning tayyorgarlik jarayonlarini tashkil 
qilishda batafsil yoritilgan ilmiy ishlanma va 
tajribalarning yetishmasligi kuzatilmoqda. 

Dastlabki xotin-qizlar terma jamoasida 
bokschi qizlarni individual imkoniyatlarni 
inobatga olgan holda saralashning 
majmuaviy mezonlarini ishlab chiqish 
masalalari yetarlicha oʻrganilmaganligi 
sababli dastlabki ixtisoslik bosqichidan 
chuqurlashtirilgan ixtisoslik bosqichiga 
oʻtish jarayonida natijalarning pasayishi 
vujudga kelmoqda. Taʼkidlash joizki, 
dastlabki xotin-qizlar terma jamoasida 

shugʻullanuvchi bokschi qizlarni saralash 
samaradorligiga taʼsir koʻrsatuvchi 
omillarning tizimli oʻrganilmaganligi va 
ilmiy asoslangan tavsiyalarning yoʻqligi soha 
mutaxassislari oldiga qator vazifalarni 
qoʻyadi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 
2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son 
“Oʻzbekiston Respublikasida jismoniy 
tarbiya va sportni yanada takomillashtirish 
va ommalashtirish chora-tadbirlari 
toʻgʻrisida”gi Farmoni, Oʻzbekiston 
Respublikasi Prezidentining 2021-yil 29-
apreldagi PQ-5099-son “Boksni yanada 
rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi 
qarori boks sport turini yanada 
rivojlanishiga katta hissa qoʻshdi desak 
mubolagʻa boʻlmaydi. 

Boks sport turi boʻyicha xotin-qizlar 
Olimpiya oʻyinlari tarkibiga 2016-yilda 
kiritilgan. Sportning ushbu turida sport 
zaxiralarini tayyorlashda mamlakatimizdagi 
Oʻzbekiston boks terma jamoasida 
shugʻullanib kelayotgan 17-18 yoshli 
bokschi qizlar hali yetarlicha rivojlangani 
yoʻq, shuning uchun 17-18 yoshli bokschi 
qizlarni tayyorlash masalalariga katta eʼtibor 
qaratilishi zarur. Sohaning yetakchi olimlari 
S.S.Tajibayev, F.A.Kerimov, F.K.Turdiyev, 
F.T.Abdullayev, Q.A.Umarov va boshqa 
koʻpchilik mutaxassislarning fikriga koʻra, 
barcha jismoniy sifatlar va qobiliyatlarni 
boshlangʻich tayyorgarlik bosqichi yoshidan 
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boshlab rivojlantirishga jiddiy eʼtiborda 
boʻlishni muhim deb hisoblashgan. 

Lekin, hozirgi vaqtga qadar, 17-18 yoshli 
bokschi qizlarda jismoniy sifat 
koʻrsatkichlari yoʻnalishiga qaratilgan 
vositalarni qoʻllanilish shiddati va hajmi 
meʼyorlarini aniqlash masalalari yetarlicha 
oʻrganilmaganligicha qolmoqda. Ushbu holat 
mazkur tadqiqotning dolzarbligiga aniqlik 
keltirib chiqardi. 

  

Materiallar va metodlar 
 

17-18 yoshli bokschi qizlarning jismoniy 
tayyorgarlik koʻrsatkichlarini maxsus qopda 
(signal orqali berilgan zarbalar soni)  
aniqlash.  

Tadqiqotimizning maqsad va 
vazifalaridan kelib chiqqan xolda 
quyidagilar amalga oshirildi. Maxsus 

jismoniy tayyorgarlik boʻyicha olingan 
testda 17-18 yoshli bokschi qizlarni maxsus 
jismoniy tayyorgarligini aniqlash testida 
maxsus qopda signal orqali berilgan zarbalar 
soni tekshirish boʻyicha test olindi, 48-(+81) 
kg vaznli bokschi qizlarda maksimal tezlikda 
berilgan zarbalarning oʻrtacha son 
koʻrsatkichlari PKBZ-past kuchlanishda 
berilgan zarba, YKBZ-yuqori kuchlanishda 
berilgan zarba, BZA-berilgan zarbalar 
aniqligi (%) aniqlandi. 

Muratbayeva Rano 52 kg vaznli bokschi 
qizimizda yuqori tezlikda berilgan 
zarbalarning oʻrtacha soni PKBZ-past 
kuchlanishda berilgan zarba-107,39 past 
koʻrsatkichni koʻrishimiz mumkin. 48 kg 
vaznli Gʻaniyeva Gulsevarda esa bu natija 
PKBZ-past kuchlanishda berilgan zarba-
65,14 yuqori koʻrsatkichdan iborat boʻldi (1-
jadvalga qarang). 

 

1-jadval. 17-18 yoshli bokschi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarlik 
koʻrsatkichlari (signal orqali berilgan zarbalar soni). 

 

T/r F.I. Vazn toifasi Sport unvoni PKBZ YKBZ BZA % 

1 Gʻaniyeva Gulsevar 48 SU 65,14 175,08 75,00 

2 Toxirova Jasmin 48 SUN 76,52 169,41 66,67 

3 Baxtiyorova Robiyaxon 50 SU 74,29 174,52 66,67 

4 Yusufova Zilolaxon 50 SUN 80,17 163,42 66,67 

5 Turgʻunova Muslima 52 SUN 71,45 167,78 66,67 

6 Muratbayeva Rano 52 SUN 107,39 162,26 50,00 

7 Sharipova Feruza 54 SUN 71,74 178,11 66,67 

8 Tileubergenova Guldana 54 SUN 79,36 165,09 66,67 

9 Ibroximjonova Mushtariybonu 57 SUN 77,56 170,98 50,00 

10 Olimjonova Farangiz 57 SUN 72,24 160,85 66,67 

11 Ismoilova Odinaxon 60 SU 68,37 177,61 83,33 

12 Ondayeva Dilafroʻz 60 SUN 78,49 175,37 66,67 

13 Baxodirova Sitora 63 SU 67,21 174,21 83,33 

14 Abdugʻaniyeva Madinaxon 63 SUN 75,18 181,38 66,67 

15 Saruarova Aysanem 66 SUN 77,02 186,03 66,67 

16 Toirova Oysha 70 SU 66,59 195,56 75,00 

17 Bozorboyeva Sanobar 75 SU 70,52 202,11 66,67 

18 Parpiyeva Ruxshona 81 SU 67,03 239,44 75,00 

19 Satimboyeva Oltinoy 81 SU 68,89 221,34 66,67 

20 Shahobiddinova Sobira +81 SU 69,01 235,77 75,00 

21 Baxodirova Shoxsanam +81 SUN 72,11 218,91 66,67 
Izoh:  PKBZ – past kuchlanishda berilgan zarba, YKBZ – yuqori kuchlanishda berilgan zarba, BZA – berilgan zarbalar aniqligi (%). 

 

Olimjonova Farangiz 57 kg vaznli bokschi 
qizimizda yuqori tezlikda berilgan 
zarbalarning oʻrtacha soni YKBZ-yuqori 
kuchlanishda berilgan zarba-160,85 past 
koʻrsatkichni tashkil etdi. 81 kg vaznli 
Parpiyeva Ruxshonada esa bu natija YKBZ-
yuqori kuchlanishda berilgan zarba-239,44 

yuqori koʻrsatkichni egalladi (1-jadvalga 
qarang). 

Ismoilova Odinaxon va Baxodirova Sitora 
bokschi qizlarimizda yuqori tezlikda 
berilgan zarbalarning oʻrtacha soni BZA-
berilgan zarbalar aniqligi-83,33% ni tashkil 
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qildi va yuqori natijaga 2 nafar bokschi 
qizlarimiz erishdilar (1-rasmga qarang). 

 

 
 

 
 

1-rasm. 17-18 yoshli bokschi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarlik koʻrsatkichlari  
(signal orqali berilgan zarbalar soni). 

 
 

Natijalar va muhokama 
 
Oʻzbekiston boks terma jamoasida 

shugʻullanib kelayotgan 17-18 yoshli boks 
qizlarning oʻquv-sport mashgʻulot yigʻinlari 
tashkil etildi.  

Oʻquv-sport mashgʻulotining asosiy 
maqsadi: 

Umum va maxsus jismoniy tayyorgarlikni 
oshirish, raqib bilan texnik-taktik 
harakatlarni ustida ishlash, optimal 
nevropsixik holatni taʼminlash, bokschi 

qizlarni murakkab janglarga tayyorlash, 
gʻalaba qozonish istagini oshirish. 

Pedagogik taʼsir koʻrsatishning turli 
vosita va usullarini qoʻllash, shuningdek 
yuqori darajadagi ish qobiliyatini taʼminlash 
va uni butun musobaqa davomida saqlab 
qolish uchun vitaminlardan keng 
foydalanish.  

Maxsus jismoniy tayyorgarlikni va 
jangovar xususiyatlarni takomillashtirish. 

 

 

2-jadval. 17-18 yoshli bokschi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarlik koʻrsatkichlari 
(signal orqali berilgan zarbalar soni) (tajribadan soʻng). 

 

T/r F.I. Vazn toifasi Sport unvoni PKBZ YKBZ BZA % 

1 Gʻaniyeva Gulsevar 48 XTSU 59,23 189,01 83,33 

2 Toxirova Jasmin 48 XTSU 66,08 181,57 90,00 

3 Baxtiyorova Robiyaxon 50 SU 63,47 183,11 75,00 

4 Yusufova Zilolaxon 50 SU 61,79 179,48 83,33 

5 Turgʻunova Muslima 52 SU 64,23 180,01 83,33 

6 Muratbayeva Rano 52 SU 91,05 176,24 75,00 

7 Sharipova Feruza 54 SU 63,18 189,35 83,33 

8 Tileubergenova Guldana 54 SU 98,15 183,14 75,00 

9 Ibroximjonova Mushtariybonu 57 SU 64,29 170,12 66,67 

10 Olimjonova Farangiz 57 SU 63,95 178,19 75,00 

11 Ismoilova Odinaxon 60 XTSU 56,49 193,58 83,33 

12 Ondayeva Dilafroʻz 60 SU 64,87 186,67 75,00 

13 Baxodirova Sitora 63 XTSU 58,65 206,01 83,33 

14 Abdugʻaniyeva Madinaxon 63 SU 66,01 195,77 75,00 
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15 Saruarova Aysanem 66 SU 65,23 201,82 75,00 

16 Toirova Oysha 70 XTSU 57,61 220,17 90,00 

17 Bozorboyeva Sanobar 75 SU 62,04 218,01 75,00 

18 Parpiyeva Ruxshona 81 XTSU 58,09 241,27 90,00 

19 Satimboyeva Oltinoy 81 SU 60,19 233,42 75,00 

20 Shahobiddinova Sobira +81 XTSU 58,49 256,87 90,00 

21 Baxodirova Shoxsanam +81 SU 60,95 230,24 75,00 
Izoh:  PKBZ – past kuchlanishda berilgan zarba, YKBZ – yuqori kuchlanishda berilgan zarba, BZA – berilgan zarbalar aniqligi (%). 

 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik boʻyicha 
olingan testda 17-18 yoshli bokschi qizlarni 
maxsus jismoniy tayyorgarligini aniqlash 
testida maxsus qopda signal orqali berilgan 
zarbalar soni tekshirish boʻyicha test olindi, 
Tileubergenova Guldana 54 kg vaznli 
bokschi qizimizda maxsus jismoniy 
tayyorgarligini aniqlash testida maxsus 
qopda signal orqali berilgan zarbalar soni 
tekshirish boʻyicha test olindi, yuqori 
tezlikda berilgan zarbalarning oʻrtacha soni 
PKBZ-past kuchlanishda berilgan zarba-
98,15 past koʻrsatkichni koʻrishimiz 
mumkin. 60 kg vaznli Ismoilova Odinaxonda 
esa bu natija PKBZ-past kuchlanishda 
berilgan zarba-56,49 yuqori koʻrsatkichdan 
iborat boʻldi (2-jadvalga qarang). 

Ibroximjonova Mushtariybonu 57 kg 
vaznli bokschi qizimizda maxsus jismoniy 

tayyorgarligini aniqlash testida maxsus 
qopda signal orqali berilgan zarbalar soni 
tekshirish boʻyicha test olindi, yuqori 
tezlikda berilgan zarbalarning oʻrtacha soni 
YKBZ-yuqori kuchlanishda berilgan zarba-
170,12 past koʻrsatkichni tashkil etdi. +81 kg 
vaznli Shahobiddinova Sobirada esa bu 
natija YKBZ-yuqori kuchlanishda berilgan 
zarba-256,87 yuqori koʻrsatkichni egalladi. 

Maxsus jismoniy tayyorgarligini aniqlash 
testida maxsus qopda signal orqali berilgan 
zarbalar soni tekshirish boʻyicha test olindi, 
yuqori tezlikda berilgan zarbalarning 
oʻrtacha soni BZA-berilgan zarbalar aniqligi-
90,00% ni tashkil qildi va yuqori natijaga 4 
nafar bokschi qizlarimiz erishdilar (2-
rasmga qarang). 

 

 
2-rasm. 17-18 yoshli bokschi qizlarning maxsus jismoniy tayyorgarlik 

koʻrsatkichlari (signal orqali berilgan zarbalar soni) (tajribadan soʻng).

Ibroximjonova Mushtariybonu 57 kg 
vaznli bokschi qizimizda maxsus jismoniy 

tayyorgarligini aniqlash testida maxsus 
qopda signal orqali berilgan zarbalar soni 
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tekshirish boʻyicha test olindi, yuqori 
tezlikda berilgan zarbalarning oʻrtacha soni 
YKBZ-yuqori kuchlanishda berilgan zarba-
170,12 past koʻrsatkichni tashkil etdi. +81 kg 
vaznli Shahobiddinova Sobirada esa bu 
natija YKBZ-yuqori kuchlanishda berilgan 
zarba-256,87 yuqori koʻrsatkichni egalladi. 

Maxsus jismoniy tayyorgarligini aniqlash 
testida maxsus qopda signal orqali berilgan 
zarbalar soni tekshirish boʻyicha test olindi, 
yuqori tezlikda berilgan zarbalarning 
oʻrtacha soni BZA-berilgan zarbalar aniqligi-
90,00% ni tashkil qildi va yuqori natijaga 4 
nafar bokschi qizlarimiz erishdilar (2-
rasmga qarang). 

 

3-jadval. 17-18 yoshli bokschi qizlarning musobaqalarda erishgan natijalari. 
 

T/r F.I. Jahon chempionati Osiyo chempionati 

1 Gʻaniyeva Gulsevar II  

2 Toxirova Jasmin  I 

3 Yusufova Zilolaxon  III 

4 Turgunova Muslima  II 

5 Sharipova Feruza  II 

6 Ismoilova Odinaxon  I 

7 Baxodirova Sitora III  

8 Toirova Oysha III  

9 Parpiyeva Ruxshona II III 

10 Shahobiddinova Sobira II I 

 
Xulosa 

 
17-18 yoshli bokschi qizlarning maxsus 

jismoniy tayyorgarligi koʻrsatkichlarini 
aniqlash maqsadida mashgʻulot jarayonida 
sportning boks turiga va xususyatiga 
moslashtirilgan maxsus jismoniy 
tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, 
musobaqalar uchun tayyorlaydigan maxsus 
jismoniy harakatlarning asosiy bazaviy 
negizini tartiblashtirilgan jarayonda olib 
borilishi maqsadga muvofiq hisoblanadi. 
Oʻzbekiston boks terma jamoasida 
shugʻullanib kelayotgan 17-18 yoshli 
bokschi qizlarning jismoniy rivojlanish 
koʻrsatkichlari, jismoniy sifatlari, jismoniy 
tayyorgarlik darajalarini aniqlash 
maqsadida ulardan nazorat sinov mashqlari 
olindi. Pedagogik tajribada 17-18 yoshli 
bokschi qizlarning maxsus jismoniy 
tayyorgarligi koʻrsatkichlari aniqlab olindi. 
Ushbu olingan nazorat sinovi natijalariga 
koʻra 17-18 yoshli bokschi qizlarni maxsus 
jismoniy tayyorgarligini aniqlash signal 
orqali berilgan zarbalar soniya testida 
maxsus qopda zarbalarini tekshirish 
boʻyicha test olindi, maksimal tezlikda 
berilgan zarbalarning oʻrtacha son 
koʻrsatkichlari 54 kg vaznli bokschi 

Tileubergenova Guldana PKBZ-past 
kuchlanishda berilgan zarba-98,15 past 
koʻrsatkichni koʻrishimiz mumkin. 60 kg 
vaznli Ismoilova Odinaxonda esa bu natija 
PKBZ-past kuchlanishda berilgan zarba-
56,49 yuqori koʻrsatkichdan iborat boʻldi. 
Ibroximjonova Mushtariybonu 57 kg vaznli 
bokschi qizimizda maxsus jismoniy 
tayyorgarligini aniqlash testida maxsus 
qopda signal orqali berilgan zarbalar soni 
tekshirish boʻyicha test olindi, yuqori 
tezlikda berilgan zarbalarning oʻrtacha soni 
YKBZ-yuqori kuchlanishda berilgan zarba-
170,12 past koʻrsatkichni tashkil qilgan 
boʻlsa, +81 kg vaznli Shahobiddinova 
Sobirada esa bu natija YKBZ-yuqori 
kuchlanishda berilgan zarba-256,87 yuqori 
koʻrsatkichni egalladi. 

Toxirova Jasmin, Toirova Oysha, 
Parpiyeva Ruxshona va Shahobiddinova 
Sobira bokschi qizlarimizda yuqori tezlikda 
berilgan zarbalarning oʻrtacha soni BZA-
berilgan zarbalar aniqligi-90,00% ni tashkil 
qildi va yuqori natijaga 4 nafar bokschi 
qizlarimiz erishdilar. Maxsus jismoniy 
tayyorgarligi koʻrsatkichlarini rivojlanganlik 
darajasini ifodalovchi nazorat mashqlari 
natijalariga koʻra 17-18 yoshli bokschi 
qizlarning tadqiqot boshida kuzatilgan 
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koʻrsatkichlar bir-biridan farq qildi. Jismoniy 
sifat koʻrsatkichlari jumladan: kuch, 
tezkorlik, chaqqonlik kabi jismoniy sifatlar 
17-18 yoshli bokschi qizlarning yetarli 
darajada rivojlanmaganligi maʼlum boʻldi. 

Aniqlangan kamchiliklarni bartaraf yetish 
maqsadida kerakli tavsiya va koʻrsatmalar 
ishlab chiqildi. Oʻzbekiston boks terma 
jamoasida shugʻullanib kelayotgan 17-18 
yoshli bokschi qizlarning umumiy va maxsus 
jismoniy tayyorgarlik darajalari nazorat 

sinov amaliyoti davomida toʻgʻri baholandi 
va ulardagi oʻsish koʻrsatkichlari yuqori 
baholandi. 

Oʻtkazilgan tadqiqot jarayonimiz 
mobaynida yuzaga kelgan kamchiliklarni 
bartaraf yetish chora tadbirlari samarali 
tashkil yetilishi yuzasidan ushbu soha 
mutasaddi xodimlari bilan hamda yuqori 
sport tajribasiga ega boʻlgan sport trenerlari 
bilan fikr-mulohaza jarayonlari almashilindi.

 
Determination of Special Physical Fitness Indicators of 17–18-Year-Old 
Female Boxers Using a Special Punching Bag (Number of Punches 
Delivered on Signal) 

 
Khadiyatullayev Ziyodullo1 
1Institute for retraining and professional development of specialists in Physical Education and sports, Tashkent city, 
Republic of Uzbekistan. 

 
Abstract. This article presents a study of the special physical fitness of 17–18-year-old female boxers. 

The athletes’ performance was evaluated using a special punching bag, recording the number of punches 
delivered on signal. The study assessed strength, agility, speed, endurance, and flexibility, providing insight 
into the development of their special physical qualities and the effectiveness of the training process. 

Keywords: female boxers, special physical fitness, punching work on signal, strength, agility, speed, 
endurance, flexibility, functional indicators. 

 

Определение показателей специальной физической 
подготовленности девушек-боксёров 17–18 лет при работе на 
специальном мешке (количество ударов, нанесённых по сигналу) 
 
Хадиятуллаев Зиёдулло1 
1Институт переподготовки и повышения квалификации специалистов по физической культуре и спорту, 
город Ташкент, Республика Узбекистан. 

 
Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования специальной 

физической подготовленности девушек-боксёров 17–18 лет, призванных в сборную команду 
Узбекистана по боксу. Показатели оценивались с использованием специального мешка, при этом 
фиксировалось количество ударов, нанесённых по сигналу. Анализ выявил уровень силы, ловкости, 
быстроты, гибкости и выносливости спортсменок, что позволяет судить о сформированности 
их специальных физических качеств и эффективности тренировочного процесса. 

Ключевые слова: девушки-боксёры, специальная физическая подготовленность, ударная 
работа по сигналу, сила, ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, функциональные 
показатели. 
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