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Kirish 
 
Jismoniy tarbiya bilan shugʻullanishni 

avvalo shaxsning qiziqishi va xatti-
harakatlari bilan bogʻlashadi. Jismoniy 
tarbiya insonning goʻzallik, salomatlik, oʻzini 
asrash, kasallikdan ehtiyot boʻlish kabi 
subyektiv voqeliklar bilan uygʻun keladi. 
Sport bilan shugʻullanishdan asosiy maqsad 
bu insonning oʻz sogʻligini mustahkamlashi 
hamda turli xil sport musobaqalariga 
qatnashib, yuqori natijalarni qoʻlga 
kiritishidan iborat boʻladi. Sport jismoniy 
tanada “aqlli” ruh harakatini amalga oshirib, 
insonda nafaqat jismoniy, balki maʼnaviy 
imkoniyatlarini ham faollashtiradi. Sport 
bilan muntazam shugʻullanuvchini chidamli 
boʻlishga, atrofdagilarni xavf-xatarlardan 
himoya qilishga, axloqiy fazilatlarini 
rivojlantirishga yordam beradi. 

Sport - insonning maʼlum jismoniy 
mashqlar bilan muntazam shugʻullanishi 
natijasida tana, aqliy va ruhiy 
imkoniyatlarini rivojlantirishini anglatadi. 
“Sport, xususan, ahamiyatli darajada 
jismoniy va unga bogʻliq boʻlgan 
qobiliyatlarning rivojlanishini hamda 
oʻsishini taʼminlaydi. Jamiyat jismoniy 
madaniyatining tarkibiy qismi hisoblangan 
sport tushunchasi yunoncha soʻz boʻlib, 
boshlangʻich maʼnoda “kuch sinashaman”, 
“musobaqalashaman” degan maʼnolarni 
beradi”. [1, 26].  

Sport dastlab paydo boʻlgandan yaqin 
kunlargacha dam olish, zavqlanish, koʻngil 
ochish obyektiv sifatida qarab kelingan. 
Davlat tuzumlari mustahkamlana borgani 
sayin sportga musobaqalarda gʻalaba 
qozonish va muvaffaqiyatga erishish vositasi 
sifatida qarala boshlandi. Zamonaviy 

sportda sportchilarni toʻgʻri yoʻnaltirishda 
koʻplab omillar inobatga olinishi lozim, shu 
jumladan gender xususiyatlari masalasi 
ham. Jismoniy va ruhiy rivojlanish 
jarayonlarida erkaklar va ayollar oʻrtasidagi 
farqlar sportdagi maqsadlar va 
muvaffaqiyatlarga erishishda muhim oʻrin 
tutadi. Shuning uchun sportda gender 
xususiyatlarini hisobga olish zamonaviy 
jismoniy tarbiya va sport faoliyatini 
rejalashtirishning ajralmas qismi 
hisoblanadi. 

  
Materiallar va metodlar 
 

Erkaklar va ayollarning sportdagi 
imkoniyatlarini belgilovchi asosiy 
omillardan biri bu jismoniy farqlardir. 
Biologik jihatdan erkaklar va ayollar 
oʻrtasida kuch, tezlik, chidamlilik va boshqa 
koʻrsatkichlarda sezilarli tafovutlar mavjud. 
Jumladan: 

Erkaklar va ayollarning mushak massasi: 
Erkaklar mushak massasining ulushi, 
ayniqsa yelka va koʻkrak qismida, ayollarga 
qaraganda yuqoriroq boʻladi. Bu esa ular 
uchun kuch talab qiladigan sport turlarida 
ustunlik beradi. Ayollarda esa tana yogʻ 
massasi biroz yuqori boʻladi, bu esa uzoq 
muddatli chidamlilikni talab qiladigan sport 
turlari, masalan, marafonlar uchun foydali 
boʻlishi mumkin. 

Chidamlilik va aerob kuch: Umuman 
olganda, erkaklar yuqori darajada aerob 
kuch va tezlikni talab qiladigan sport 
turlarida ustun boʻlishi mumkin. Shu bilan 
birga, ayollar baʼzi tadqiqotlarda koʻproq 
chidamlilikka ega ekanligi aniqlangan. 
Masalan, uzoq masofaga yugurish yoki 
suzish kabi sport turlarida ayollarning 
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chidamlilik koʻrsatkichlari baʼzi erkaklarga 
nisbatan yuqoriroq boʻlishi mumkin. 
 
Natijalar va muhokama 

 
Gender stereotiplari sportda muhim rol 

oʻynaydi va koʻplab jamiyatda sport 
turlarining erkaklar yoki ayollarga mosligi 
haqidagi anʼanaviy qarashlar mavjud. 
Masalan, futbol, boks va kurash koʻpincha 
“erkaklar sporti” deb hisoblanadi, 
gimnastika va badiiy suzish esa “ayollar 
sporti” sifatida koʻriladi. Bu stereotiplar yosh 
sportchilarning sport turlarini tanlashiga 
taʼsir qiladi va ularning isteʼdodlarini toʻliq 
namoyon eta olmasliklariga sabab boʻlishi 
mumkin. 

Ushbu stereotiplarni yengib oʻtish uchun 
jismoniy tarbiya oʻqituvchilari va 
murabbiylar sport turlarini tanlashda 
gender xususiyatlarini hisobga olishlari 
lozim. Yosh sportchilarga turli xil sport 
turlarini sinab koʻrish imkoniyati berilishi 
kerak, shunda ular oʻzlariga mos yoʻnalishni 
tanlashlari oson boʻladi. [2, 86].  

Sport faoliyatida faqat jismoniy 
koʻrsatkichlar emas, balki ruhiy tayyorgarlik 
ham muhim ahamiyatga ega. Ayollar va 
erkaklar sportchilari orasida ruhiy oʻziga 
xosliklar ham mavjud. Bular: 

Motivatsiya: Ayollar koʻpincha jamoaviy 
sport turlarida yaxshi motivatsiyaga ega 
boʻladilar, bu ularga birgalikda ishlash va 
umumiy maqsadlarga erishish uchun jamoa 
aʼzolari bilan birga ishlashda yordam beradi. 
Erkaklarda esa raqobat va individual 
muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi 
kuchliroq boʻlishi mumkin. 

Stressga munosabat: Stressga boʻlgan 
munosabat ham jinslar oʻrtasida farq qiladi. 
Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, ayollar 
koʻproq emotsional stressga moyil 
boʻlishlari mumkin, bu esa sport faoliyatida 
ularning muvaffaqiyatiga taʼsir qilishi 
mumkin. Shunga qaramasdan, ayollar 
stressni boshqarish boʻyicha samarali 
strategiyalarni oʻzlashtirishi mumkin. 

Sport psixologlari va murabbiylar 
genderga xos boʻlgan ruhiy jihatlarni 
hisobga olib, sportchilarning ruhiy 
tayyorgarligini individual yondashuvlar 

asosida shakllantirishlari lozim. 
Sportchilarni tarbiyalash jarayonida gender 
xususiyatlarini inobatga olish 
murabbiylarning yondashuvlarida ham aks 
etishi kerak. Bu, avvalo, mashgʻulotlar 
uslubida va sportchilarga nisbatan 
munosabatlarda namoyon boʻladi. 

Ayol sportchilar uchun murabbiylik: Ayol 
sportchilar bilan ishlashda murabbiylar ular 
uchun jamoaviy ruh, stressni boshqarish va 
hissiy qoʻllab-quvvatlash kabi jihatlarga 
koʻproq eʼtibor qaratishlari lozim. Shu bilan 
birga, ayollar oʻzlarini kuchsiz his qilishlari 
mumkin boʻlgan sport turlarida, masalan, 
ogʻir atletika yoki kurashda, murabbiylar 
ularni motivatsiya qilish uchun mustahkam 
hissiy yordam berishlari kerak. 

Erkak sportchilar uchun murabbiylik: 
Erkak sportchilar uchun esa murabbiylar 
koʻproq individual muvaffaqiyat va raqobat 
motivatsiyasiga urgʻu berishi mumkin. Ular 
uchun raqobat muhiti va shaxsiy rekordlarni 
yangilash imkoniyati katta ahamiyatga ega. 
Shuning uchun, bunday sportchilarni 
rivojlantirishda individual yutuqlarni 
nishonlash va ular uchun raqobat muhiti 
yaratish samarali boʻladi. [3]. 

Sportda gender tengligini taʼminlash 
zamonaviy sport siyosatining muhim qismi 
hisoblanadi. Gender tengligini taʼminlash 
nafaqat sportda ayollar va erkaklar uchun 
teng imkoniyatlar yaratishni anglatadi, balki 
ularga sport faoliyatida muvaffaqiyatga 
erishish uchun bir xil darajadagi qoʻllab-
quvvatlashni taʼminlashni ham nazarda 
tutadi. 

Sportda gender tengligi masalasida bir 
qator muhim oʻzgarishlar amalga 
oshirilmoqda. Koʻplab xalqaro va milliy 
sport tashkilotlari ayollar va erkaklar 
sportiga teng eʼtibor qaratmoqda, sport 
musobaqalari va ligalarida teng mukofot 
fondlari joriy etilmoqda. 

Shu bilan birga, gender stereotiplari va 
jamiyatdagi oʻrnatilgan qarashlar bu 
jarayonda muayyan toʻsiqlarni yaratmoqda. 
Ayollar sporti hali ham ommaviy axborot 
vositalarida kam yoritiladi va ayol 
sportchilar kam eʼtibor qozonadi. Biroq, 
gender tengligini taʼminlash uchun 
murabbiylar, sport tashkilotlari va davlat 
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organlari koʻproq faoliyat olib borishlari 
lozim. 
 
Xulosa 

 
Sport faoliyatida gender xususiyatlarini 

inobatga olish murabbiylar, sport 
psixologlari va tashkilotlar uchun muhim 
masala hisoblanadi. Erkaklar va ayollarning 
jismoniy, ruhiy va sotsial farqlari ularning 
sportdagi yutuqlariga va rivojlanishiga 
sezilarli taʼsir koʻrsatadi. Sportchilarga 

shaxsiy ehtiyojlar va imkoniyatlar asosida 
yondashish orqali ularning potensiallarini 
toʻliq ochish va sportda muvaffaqiyatga 
erishishlari mumkin. 

Gender tengligi sport sohasida yanada 
koʻproq qoʻllab-quvvatlanishi lozim, chunki 
bu sportni yanada adolatli va barcha uchun 
ochiq qilishga yordam beradi. Genderga xos 
murabbiylik yondashuvlari va stereotiplarni 
yengib oʻtish orqali yosh sportchilarga 
ularning qobiliyatlarini toʻliq rivojlantirish 
uchun imkoniyatlar yaratiladi.
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