Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

SPORT FAOLIYATIDA GENDER XUSUSIYATLARINI

INOBATGA OLISH
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Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti Samarqand

filiali, Samarqand shahri, Ozbekiston Respublikasi.

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport faoliyatidagi gender tengligi masalalari va sport jarayonlarida
gender xususiyatlarini inobatga olish zarurati haqidagi ma’lumotlar taqdim etilgan.
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Kirish

Jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishni
avvalo shaxsning qiziqishi va xatti-
harakatlari bilan boglashadi. Jismoniy
tarbiya insonning go‘zallik, salomatlik, o‘zini
asrash, kasallikdan ehtiyot bo‘lish kabi
subyektiv vogeliklar bilan uygun keladi.
Sport bilan shug‘ullanishdan asosiy maqgsad
bu insonning o'z sogligini mustahkamlashi
hamda turli xil sport musobaqalariga
gatnashib, yuqori natijalarni  qo‘lga
kiritishidan iborat bo‘ladi. Sport jismoniy
tanada “aqlli” ruh harakatini amalga oshirib,
insonda nafaqat jismoniy, balki ma’naviy
imkoniyatlarini ham faollashtiradi. Sport
bilan muntazam shug‘ullanuvchini chidamli
bo‘lishga, atrofdagilarni xavf-xatarlardan

himoya qilishga, axloqiy fazilatlarini
rivojlantirishga yordam beradi.
Sport - insonning ma’lum jismoniy

mashqlar bilan muntazam shug‘ullanishi
natijasida  tana, agqliy va  ruhiy
imkoniyatlarini rivojlantirishini anglatadi.
“Sport, xususan, ahamiyatli darajada
jismoniy va unga bogliq bo‘lgan
qobiliyatlarning  rivojlanishini ~ hamda
o‘sishini ta’'minlaydi. Jamiyat jismoniy
madaniyatining tarkibiy qismi hisoblangan
sport tushunchasi yunoncha soz bo'lib,
boshlang‘ich ma’'noda “kuch sinashaman”,
“musobaqalashaman” degan ma’nolarni
beradi”. [1, 26].

Sport dastlab paydo bo‘lgandan yagqin
kunlargacha dam olish, zavqglanish, ko‘ngil
ochish obyektiv sifatida qarab kelingan.
Davlat tuzumlari mustahkamlana borgani
sayin sportga musobaqalarda g‘alaba
gozonish va muvaffaqiyatga erishish vositasi
sifatida qarala boshlandi. Zamonaviy

sportda sportchilarni to‘gri yo‘naltirishda
ko‘plab omillar inobatga olinishi lozim, shu
jumladan gender xususiyatlari masalasi
ham. Jismoniy va ruhiy rivojlanish
jarayonlarida erkaklar va ayollar o‘rtasidagi
farqglar sportdagi magsadlar va
muvaffaqiyatlarga erishishda muhim o‘rin
tutadi. Shuning uchun sportda gender
xususiyatlarini hisobga olish zamonaviy

jismoniy tarbiya va sport faoliyatini
rejalashtirishning ajralmas gismi
hisoblanadi.
Materiallar va metodlar

Erkaklar va ayollarning sportdagi
imkoniyatlarini belgilovchi asosiy

omillardan biri bu jismoniy farqlardir.
Biologik jihatdan erkaklar va ayollar
o‘rtasida kuch, tezlik, chidamlilik va boshqga
ko‘rsatkichlarda sezilarli tafovutlar mavjud.
Jumladan:

Erkaklar va ayollarning mushak massasi:
Erkaklar mushak massasining ulushi,
aynigsa yelka va ko'krak gismida, ayollarga
garaganda yuqoriroq bo‘ladi. Bu esa ular
uchun kuch talab giladigan sport turlarida
ustunlik beradi. Ayollarda esa tana yog’
massasi biroz yuqori bo‘ladi, bu esa uzoq
muddatli chidamlilikni talab giladigan sport
turlari, masalan, marafonlar uchun foydali
bo‘lishi mumkin.

Chidamlilik va aerob kuch: Umuman
olganda, erkaklar yuqori darajada aerob
kuch va tezlikni talab qiladigan sport
turlarida ustun bo‘lishi mumkin. Shu bilan
birga, ayollar ba’zi tadqiqotlarda ko‘proq
chidamlilikka ega ekanligi aniglangan.
Masalan, uzoq masofaga yugurish yoki
suzish kabi sport turlarida ayollarning
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chidamlilik ko‘rsatkichlari ba’zi erkaklarga
nisbatan yuqoriroq bo‘lishi mumkin.

Natijalar va muhokama

Gender stereotiplari sportda muhim rol
o‘ynaydi va Kko‘plab jamiyatda sport
turlarining erkaklar yoki ayollarga mosligi
haqgidagi an’anaviy qarashlar mavjud.
Masalan, futbol, boks va kurash ko‘pincha
“erkaklar  sporti” deb  hisoblanadi,
gimnastika va badiiy suzish esa “ayollar
sporti” sifatida ko‘riladi. Bu stereotiplar yosh
sportchilarning sport turlarini tanlashiga
ta’sir qiladi va ularning iste’dodlarini to‘liq
namoyon eta olmasliklariga sabab bo'lishi
mumKkin.

Ushbu stereotiplarni yengib o‘tish uchun
jismoniy  tarbiya o‘qituvchilari va
murabbiylar sport turlarini tanlashda
gender xususiyatlarini hisobga olishlari
lozim. Yosh sportchilarga turli xil sport
turlarini sinab ko‘rish imkoniyati berilishi
kerak, shunda ular o‘zlariga mos yo‘nalishni
tanlashlari oson bo‘ladi. [2, 86].

Sport  faoliyatida  faqat jismoniy
ko‘rsatkichlar emas, balki ruhiy tayyorgarlik
ham muhim ahamiyatga ega. Ayollar va
erkaklar sportchilari orasida ruhiy o‘ziga
xosliklar ham mavjud. Bular:

Motivatsiya: Ayollar ko‘pincha jamoaviy
sport turlarida yaxshi motivatsiyaga ega
bo‘ladilar, bu ularga birgalikda ishlash va
umumiy magqgsadlarga erishish uchun jamoa
a’zolari bilan birga ishlashda yordam beradi.
Erkaklarda esa raqobat va individual
muvaffaqiyatga intilish motivatsiyasi
kuchliroq bo‘lishi mumkin.

Stressga munosabat: Stressga bo‘lgan
munosabat ham jinslar o‘rtasida farq qiladi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ayollar
ko‘proq  emotsional stressga  moyil
bo‘lishlari mumkin, bu esa sport faoliyatida
ularning muvaffaqiyatiga ta’sir qilishi
mumkin. Shunga qaramasdan, ayollar
stressni  boshqgarish bo‘yicha samarali
strategiyalarni o‘zlashtirishi mumkin.

Sport psixologlari va  murabbiylar
genderga xos bo‘lgan ruhiy jihatlarni
hisobga  olib, sportchilarning  ruhiy
tayyorgarligini individual yondashuvlar

asosida shakllantirishlari lozim.
Sportchilarni tarbiyalash jarayonida gender
xususiyatlarini inobatga olish

murabbiylarning yondashuvlarida ham aks
etishi kerak. Bu, avvalo, mashg‘ulotlar
uslubida va  sportchilarga  nisbatan
munosabatlarda namoyon bo‘ladi.

Ayol sportchilar uchun murabbiylik: Ayol
sportchilar bilan ishlashda murabbiylar ular
uchun jamoaviy ruh, stressni boshqarish va
hissiy qo‘llab-quvvatlash kabi jihatlarga
ko‘proq e’tibor garatishlari lozim. Shu bilan
birga, ayollar o‘zlarini kuchsiz his qilishlari
mumkin bo‘lgan sport turlarida, masalan,
og'ir atletika yoki kurashda, murabbiylar
ularni motivatsiya qilish uchun mustahkam
hissiy yordam berishlari kerak.

Erkak sportchilar uchun murabbiylik:
Erkak sportchilar uchun esa murabbiylar
ko‘proq individual muvaffaqgiyat va raqobat
motivatsiyasiga urg‘u berishi mumkin. Ular
uchun raqobat mubhiti va shaxsiy rekordlarni
yangilash imkoniyati katta ahamiyatga ega.
Shuning uchun, bunday sportchilarni
rivojlantirishda  individual  yutuqlarni
nishonlash va ular uchun raqobat mubhiti
yaratish samarali bo‘ladi. [3].

Sportda gender tengligini ta'minlash
zamonaviy sport siyosatining muhim qismi
hisoblanadi. Gender tengligini ta’'minlash
nafaqat sportda ayollar va erkaklar uchun
teng imkoniyatlar yaratishni anglatadi, balki
ularga sport faoliyatida muvaffaqiyatga
erishish uchun bir xil darajadagi qo‘llab-
quvvatlashni ta’'minlashni ham nazarda
tutadi.

Sportda gender tengligi masalasida bir
qator muhim o‘zgarishlar amalga
oshirilmoqda. Ko‘plab xalgaro va milliy
sport tashkilotlari ayollar va erkaklar
sportiga teng e’tibor qaratmoqda, sport
musobaqalari va ligalarida teng mukofot
fondlari joriy etilmoqda.

Shu bilan birga, gender stereotiplari va
jamiyatdagi o‘rnatilgan qarashlar bu
jarayonda muayyan to‘siglarni yaratmoqda.
Ayollar sporti hali ham ommaviy axborot
vositalarida kam yoritiladi va ayol
sportchilar kam e’tibor qozonadi. Biroq,
gender  tengligini ta’'minlash  uchun
murabbiylar, sport tashkilotlari va davlat
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organlari ko‘proq faoliyat olib borishlari
lozim.

Xulosa

Sport faoliyatida gender xususiyatlarini
inobatga olish murabbiylar, sport
psixologlari va tashkilotlar uchun muhim
masala hisoblanadi. Erkaklar va ayollarning
jismoniy, ruhiy va sotsial farqglari ularning
sportdagi yutuqlariga va rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Sportchilarga
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shaxsiy ehtiyojlar va imkoniyatlar asosida
yondashish orqali ularning potensiallarini
to'liq ochish va sportda muvaffaqiyatga
erishishlari mumkin.

Gender tengligi sport sohasida yanada
ko‘proq qo‘llab-quvvatlanishi lozim, chunki
bu sportni yanada adolatli va barcha uchun
ochiq qilishga yordam beradi. Genderga xos
murabbiylik yondashuvlari va stereotiplarni
yengib o‘tish orqali yosh sportchilarga
ularning qobiliyatlarini to‘liq rivojlantirish
uchun imkoniyatlar yaratiladi.
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