Sport ilm-fanining dolzarb muammolari
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Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya va sport ixtisosligida tahsil oluvchi imkoniyati
cheklangan talabalarning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishning lingodidaktik xususiyatlarini
mashg‘ulot jarayonida turli xil sport atamalari, jestlar orqali ingliz tilini o‘rgatish bo'yicha tavsiyalar

berilgan.
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Kirish

Dunyo miqyosida xorijiy tillarni, xususan,
xalgaro  muloqotda  yetakchi  vosita
hisoblangan ingliz  tilini o‘rganish
amaliyotiga innovatsion yondashuvlar, til
o‘rganuvchilarning ehtiyojlariga mos
rivojlantiruvchi, ta’lim Kklasteri muhitida
ingliz tili o‘qitish jarayonida imkoniyati
cheklangan talabalarni kompetensiyalarini
rivojlantirishning tashkiliy-pedagogik
jihatlarini takomillashtirishga qaratilmoqda.
Jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishidagi
imkoniyati cheklangan talabalarni sport
musobaqalarida  shaxsga  yo'naltirilgan
hamda aralash ta’lim texnologiyalari asosida
parasport turlariga oid atama va
tushunchalarni o‘rgatish asoslari tatbiq
etilmoqda. Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarga ingliz tilini o‘rgatishda va gisqa
vaqt davomida nutgni tezkor ostirish
metodikasini takomillashtirish talabi
goyilmogda. Bu esa xalgaro sport
arenalarida yurtimiz sharafini munosib
ishtirok etib kelayotgan paralimpiyachilarni
kasbiy kompetentligini oshirish zaruratini
yuzaga keltirmoqda.

Respublikamizda ro'y berayotgan
ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar natijasida,
oliy ta’'lim tizimining vazifalari, konseptual
qoidalari, jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalari uchun ingliz tili dars mazmuni va
o‘quv mashg‘ulotlarni tashkil etish tuzilishi
o‘zgarib bormoqda. “Mamlakatimizda har

yili ilm-fanning bir nechta yo‘nalishi tanlab
olinib, alohida chet tillarini yoshlarga
o‘rgatish” yuzasidan bir qator chora
tadbirlar amalga oshirilmoqda. Ana shunday
ustuvor sohalar etib belgilangan
parasportchilarni mashg‘ulot jarayonlarini
modernizatsiya qilish bilan bir qatorda

maxsus pedagogika, adaptiv jismoniy
tarbiya va sportga ixtisoslashgan
muassasalari  bitiruvchilarining  kasbiy

kompetentligi qo‘yilgan talablarni bajarish
ya'ni, bir necha xorijiy tillarni biluvchi
zamonaviy  sport bo‘yicha  kadrlarni
tayyorlash, ingliz tillarini o‘rgatish bo‘yicha
ilmiy - tadqiqotlar olib borish hamda til
o‘rgatish metodologiyasini
takomillashtirishning huquqiy me’yoriy
asoslari yaratilgan. Jismoniy tarbiya va sport
yo‘nalishidagi  imkoniyati =~ cheklangan
talabalarning kasbiy oshirish hozirda
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2019-yil 8 oktyabrdagi

PF-5847-son “O‘zbekiston Respublikasi
Oliy  ta’'lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish  konsepsiyasini  tasdiglash
to‘g'risida”gi, 2021 yil 18-maydagi PF 5114
son “Paralimpiya harakatini rivojlantirishga

doir go‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida”gi Farmonlari va 2021-yil 19-
maydagi PQ-5117-son “O‘zbekiston

Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni
ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan
yangi bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari
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to‘g'risida”gi, 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-
son “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi
to‘g‘risida”gi  qarorlari, 0‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-
yil

11-avgustdagi 610-son “Chet tillarni
o‘qitishning sifatini yanada takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g'risida”gi, O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2019-
yil 19-iyuldagi 606-son “Oliy malakali ilmiy,
ilmiy-pedagogik kadrlarni magqsadli
tayyorlash tizimini takomillashtirish
to‘g'risida” qarori hamda mazkur faoliyatga
tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga
oshirishda ushbu dissertatsiya tadqiqoti
muayyan darajada xizmat qiladi.

Materiallar va metodlar

Tadqiqot davomida ilmiy-uslubiy
adabiyotlar tahlili, pedagogik tajriba,
pedagogik kuzatish, pedagogik testlash,
instrumental (Tenzo platformasi) usuli,
matematik-statistika usullaridan
foydalanilgan.

Tadqgiqotning magqsadi jismoniy tarbiya
va sport yo'nalishidagi  imkoniyati
cheklangan talabalarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishning nazariy
va amaliy jihatlarini tadqiq etishdan iborat

bo‘lib quyidagi vazifalarni bajarishni
nazarda tutadi:

jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishda  ingliz  tili  darslarida
parasport yo‘nalishlar bo‘yicha

mutaxassislarini tayyorlash;

jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishidagi
imkoniyati cheklangan talabalar uchun
kasbiy kompetentlikni rivojlantirish
modelini takomillashtirish;

imkoniyati cheklangan talabalarga ingliz
tilini o‘qitish jarayonida ko‘rish qobiliyatida
nuqsoni bo‘lgan sportchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirish uchun
parasport turlari atamalarini ovozli va
jestlar orqgali o‘rgatish uslubiyatini ishlab
chiqish;

eshitish  qgobiliyatida nuqgsoni  bor
sportchi-talabalarning o‘qish va yozishga
yo‘naltirilgan lingvodidaktik muhit yaratish.

Tadqiqgotning ilmiy yangiligi jismoniy
imkoniyati cheklangan talabalarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda pedagogik
ta’lim innovatsion klasterini o‘zaro manfaatli
ta’sirini mashgulotlar jarayonida
talabalarga ingliz tili mashg‘ulot mazmunini
sport amaliyotiga bog‘liq holda olib borish
hisobiga parasport mutaxassislarini
tayyorlash imkoniyati kengaytirilgan;

jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishidagi
imkoniyati cheklangan talabalar uchun to‘rt
bosqichli (magsadi, mazmuni, jarayoni va
baholash) kasbiy kompetentlikni
rivojlantirish modelini didaktik ma’lumotlar,
AKT wva dasturiy “Concordance-TACT”
vositalar orqali takomillashtirish hisobiga
talabalarda ingliz tili atamalarini qisqa vaqt

davomida o‘zlashtirish imkoniyatlari
oshirilgan;
imkoniyati cheklangan talabalarning

ta’lim klasteri muhitida ingliz tilini o‘qitish
jarayonida ko'rish qobiliyatida nugsoni
bo‘lgan sportchilar uchun eshitish (listen) va

gapirish  (speaking) usullari  orqali
mashg‘ulotlarni olib borish hisobiga kasbiy
bilimlarni  differensial  integratsiyasini
ta’'minlash imkoniyatlari oshirilgan;

eshitish  qobiliyatida nugsoni  bor
sportchi-talabalar uchun  kasbiy-amaliy
mashg‘ulotlarida o‘quv motivi,

o‘zlashtirishlari, bilim darajasi (kognitiv)
hamda qaytar alogani ta'minlash refleksiv
bosqichlarida o‘qish (reading) va yozish
(writing) wusullari orqali mashg‘ulotlarni
takomillashtirish hisobiga o‘qish va yozishga
yo‘naltirilgan lingvodidaktik mubhitni
yaratish imkoniyatlari kengaytirilgan.

Natijalar va muhokama

Hozirgi globallashuv davrida
insoniyatning zamon bilan hamnafas
odimlashi uchun turli sport turlari bilan
shug‘ullanuvchilarni musobagqalarga
tayyorlash bilan bir gatorda bir nechta sport
atamalarini jestlar orgali muloqot qila
olishlari talab etilmoqda. Zero, parasport
turlari bilan shug‘ullanuvchilarga so‘z
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metodlari va jestlardan foydalanish tizimini
zamonaviy metodlar asosida
takomillashtirish, imo-ishorani o‘rganishga
bo‘lgan qiziqishini oshirish, pedagogik va
murabbiylik sohasi uchun malakali kadrlar
tayyorlash muammosini konseptual
goidalarini ishlab chiqish  masalalari
bugungi kunning dolzarb vazifalaridan
hisoblanadi. Shuningdek, hozirgi kunda
yurtimiz parasportchilarini xalqaro
arenalarda ishtirokini hisobga olgan holda
ingliz tilini bilish darajasini yaxshilash,
sportchilarni  xalqaro = musobaqalarga
tayyorlash sifatini oshirishning shart-
sharoitlarni yaratish, bu bo‘yicha ta’lim
subyektlari bilan hamkorlikni o‘rnatish
hamda oliy ta’lim muassasining darajasini
namunali bosqgichga chiqarish, ularga
kasbiy-amaliy mashg‘ulotlarini sifatli tashkil
etish, mashg'ulot jarayonida imkoniyati

cheklangan talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishning
tashkiliy-pedagogik jihatlari kasbiy

tayyorgarlikning lingvodidaktik mubhitini
yaratish, takomillashtirish muhim vazifalar
qatorida belgilandi.

Yuqoridagi  qo‘yilayotgan  talabalar
nafaqat pedagoglar tayyorlanadigan oliy
ta’lim muassasalariga balki, jismoniy tarbiya
va sport yo‘nalishidagi ta’lim olayotgan
imkoniyati cheklangan talabalarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga ham
bevosita alogador hisoblanadi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning  kasbiy = kompetensiyasini
shakllantirishning klister texnologiyalaridan
foydalanish ham asosiy komponentlaridan
hisoblanadi. = Mazkur mexanizmlarning
amalga oshirilishi ta’lim klasteri
infratuzilmasi, bilim olish motivatsiyasi va
ko‘nikmasi  shakllanishiga, shuningdek,
kasbiy-amaliy = kompetentlik, parasport
bo‘yicha mutaxassislar tayyorlashga asos

bo‘ladi. Pedagogik ta’lim innovatsion
klasterining  o‘zaro  manfaatli  ta’sir
mubhitining yaratilishi imkoniyati
cheklangan talabalarni kasbiy-sport

faoliyatiga maqsadli yo‘naltirish, o‘quv rejasi
asosida belgilangan fanlarning ta’lim
mazmunini amaliyotga bog‘lash orqali ta’lim
klasteri muhitini ta'minlash imkonini beradi.

Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

Kasbiy-amaliy mashg‘ulotlar jarayonida
imkoniyati cheklangan talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishda kasbiy
tayyorgarlikning refleksiv  bosqichlarini
tinglash,  o'qish, yozish, gapirishga
yo‘naltirilgan lingvodidaktik ~ mubhitni
yaratish, soz metodi va jestlarni
hamohanglikda  o‘rganishdagi  shaxsiy
munosabati va faoliyat predmeti, muayyan
kasbiy vaziyatlarda har qanday faoliyatni
amalga oshirish qobiliyati, faoliyatga
tayyorligi bilan ifoda qilingan shaxsiy-ijodiy
sifatlarining integratsiyalashgan,
lingvodidaktik mubhitga differensial
integratsiyani  ta’minlashning  nazariy

asoslari ishlab chiqildi.
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Ta'lim klasteri muhitida imkoniyati
cheklangan talabalarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirishning
tashkiliy-pedagogik jihatlari ingliz tilini
o‘qitish jarayonida ularning motivatsion,
kognitiv, refleksiv bosqichlarini samarali
tashkil etishga bog‘liq bo‘ladi.
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Talabalarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishda tinglash, o‘qish, yozish,

gapirishga yo‘naltirilgan lingvodidaktik
mubhitni yaratish, jismoniy va aqliy faoliyat
integratsiyasi asosida jarayonni
tabaqalashtirish ~ muhimligi  aniqlandi.
Jismoniy imkoniyati cheklangan
talabalarning  kasbiy =~ kompetentligini
rivojlantirishda pedagogik ta’lim

innovatsion Kklasterini o‘zaro manfaatli
ta’sirini mashgulotlar jarayonida
talabalarga ingliz tili mashg‘ulot mazmunini
sport amaliyotiga bog‘liq holda olib borishda
parasport mutaxassislarini tayyorlashda
ingliz tili atamalarini qisqa vaqtda
o‘rganishga erishildi.

Kasbiy faoliyatga yo‘naltirilgan
korreksion-kompensatsion jarayonga
ko‘gazmali, vizual takrorlash  orqali
singdirishda imkoniyati cheklangan

talabalarning kasbiy kompetensiyalarni
rivojlantirish modelini takomillashtirildi.
Jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishidagi
imkoniyati cheklangan talabalar uchun to‘rt

bosqichli (magsadi, mazmuni, jarayoni va
baholash) kasbiy kompetentlikni
rivojlantirish modelini didaktik ma’lumotlar,
AKT wva dasturiy “Concordance-TACT”
vositalar orqali takomillashtirildi hamda
jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarda
ingliz tili atamalarini gisqa vaqt davomida
o‘zlashtirishdi.

Imkoniyati cheklangan talabalarda kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishning
pedagogik klaster mexanizmlari
individuallik, tizimlilik kabi til mubhiti
tamoyillarini amaliyotga joriy etilish, kasbiy
keyslarni sotsiolingvistik o‘quv topshiriqglari
asosida semantik optimallashtirish imkonini
berdi. Imkoniyati cheklangan talabalarning
ta’lim klasteri muhitida ingliz tilini o‘qitish
jarayonida ko‘rish qobiliyatida nuqgsoni
bo‘lgan sportchilar uchun eshitish (listen) va
gapirish  (speaking) usullari  orqali
mashg‘ulotlarni olib borish bilan birga
kasbiy bilimlarni diffensial integratsiyasi
ta’'minlandi.

Linguodidactic features of developing professional competence of students
with disabilities in physical education and sports (on the example of sports

terms)
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Abstract. This article provides recommendations on linguodidactic features of developing professional
competence of students with disabilities studying in the specialty of physical education and sports, teaching
English through various sports terms, gestures in the learning process.
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TACT.

JIMHrBOAMAAKTHYECKHEe 0COGEHHOCTH Pa3BUTHA NPodecCHuoOHA/IbHOMI
KOMIIETEHIMM CTYJEeHTOB C OrpPaHUYE€HHbIMU BO3MOXKHOCTSIMH MO
du3nveckKoi KyJbType ¥ ciopTy (Ha NpUuMepe CIOPTUBHbIX TEPMHUHOB)

Ca6uposa 3e601

upyukckull uHCmMuUMym 3KOHOMUKU U nedazozuku, 2. Yupuuk, Pecnybauka Y36ekucman.

AnHOmayus. B daHHoll cmambe daHbl pekomeHdayuu no JAUH2800UudaKkmu4eckum 0COBGEHHOCMSM
pazgumusi npo@deccuoHaNbHOlU KomnemeHYuu CcmydeHmo8 ¢ O02PaHUYEHHbIMU B803MONCHOCMSAMU
300po8bsl, 06yHarwWuxcsi No cneyud/abHocmu gusuyeckas KyAbmypa u cnopm, 06yYeHUI0 aH2AUlCKoMY
S3bIKY NOCPedcmeoM pa3AUYHbIX CNOPMUBHbBIX MEPMUHO8, HCECMO8 8 Npoyecce 00y4eHUs.

Kawuesvie caosa: sunzeodudakmuyecKkull,

napacnopm, Jcecm, KoMnemeHyusi, MepMUH,

dudaxkmuueckull, npogeccuoHanbHblll, concordance -TACT.
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