Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

SPORT FAOLIYATIDAGI MALAKALI MUTAXASSISLARNI
TAYYORLASHDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISHNING O‘RNI VA AHAMIYATI

Xudoyberdiyev Rahmatillo?

1Jismoniy tarbiya va sport boyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti, Toshkent shahri,

O'zbekiston Respublikasi.

Annotatsiya. Ushbu maqolada sport faoliyatida malakali mutaxassislarni tayyorlashda zamonaviy
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o‘rni va ahamiyati yoritib berilgan. Undan tashqari sportda
raqamli qurilmalarni qo‘llashning ahamiyati haqida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy texnologiyalar, raqamli qurilmalar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari.

Kirish
Raqamli texnologiyalarning sport
sohasiga integratsiyalashuvi zamonaviy

sport ta’limi va mutaxassislar tayyorlash
jarayonining ajralmas qismiga aylanib
bormoqda. Dunyo bo‘ylab sport faoliyatini
innovatsion texnologiyalar bilan boyitish
tendensiyasi kuzatilmoqda, bu esa
murabbiylar va sport mutaxassislarining
kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishda
yangi imkoniyatlarni ochib bermoqda.

Ragamli texnologiyalar, xususan,
axborot-kommunikatsiya tizimlari,
sportchilarning harakatlarini tahlil qilish,
mashg‘ulot jarayonlarini optimallashtirish
va natijalarni monitoring qilish
imkoniyatlarini kengaytiradi. O‘“zbekiston
Respublikasida ham so‘nggi yillarda sport
tizimini rivojlantirish va uni raqamlashtirish
bo'yicha qator chora-tadbirlar amalga
oshirilib, "Raqamli O‘zbekiston - 2030"
strategiyasi  doirasida  sport  ta'limi
muassasalarida innovatsion
texnologiyalarni joriy etish dolzarb vazifa
sifatida belgilangan.

Ushbu maqolada sport faoliyatida
malakali mutaxassislarni tayyorlash
jarayonida raqamli texnologiyalarning roli,
ularning  samaradorligi hamda  bu
texnologiyalarni joriy etishning asosiy yutuq
va muammolari yoritiladi. Tadqiqot sport
ta’lim muassasalarida ragamli
texnologiyalarni qo‘llash tajribasiga tayanib,

ularning  sportchilar va  murabbiylar
tayyorgarligidagi o‘rnini aniqglashga
garatilgan.Dunyoda ragamli
texnologiyalarning rivojlanishi va

ommalashishi ko‘plab sohalarning samarali
ishlashining asosiy omili bo‘lib xizmat
gilmogda. Barcha sohalarga raqamli
texnologiyalarining jadal kirib borishi
ogibatida bu jarayon dolzarb tendensiyaga
aylandi. So‘nggi yillarda yurtimizda ham

ragamli  texnologiyalarni  rivojlantirish
bo'yicha ko‘plab chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda.

Respublikada raqamli industriyani jadal
rivojlantirish, milliy iqtisodiyot
tarmoglarining raqobatbardoshligini
oshirish, shuningdek, 2017-2021-yillarda
O‘zbekiston Respublikasini

rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasini “Ilm,
ma’rifat va raqamli igtisodiyotni
rivojlantirish yili"da amalga oshirishga oid
davlat dasturida Dbelgilangan vazifalar
ijjrosini ta’'minlash maqgsadida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-
oktyabrdagi “Ragamli O‘zbekiston - 2030”
strategiyasini tasdiglash va uni samarali
amalga oshirish chora-tadbirlari
to‘g'risida”gi PF-6079-son Farmoni qabul
qilindi. Farmonga asosan:

- sportchilarni kompyuter sport turlari
bo'yicha, shu jumladan davlat-xususiy
sheriklik shartlari asosida o‘gitish uchun
kompyuter sport markazlari (professional
klublar) tarmog‘ini yaratish;

- ommaviy sport tadbirlari, xalqaro
musobagqalar, jahon va Osiyo
chempionatlarini o‘tkazish rejalari, ularda
respublika  sportchilarining  ishtirokini
ta’'minlash, erishilgan natijalar va ular
bo‘yicha hisobotni yuritish va nazorat

99 | ISSN: 3030-3087| 2024-YIL 3-SON

https://sport-science.uz



Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

qilishni ta’'minlovchi axborot tizimini ishlab
chiqish;

- «Sport ta’'lim muassasalariga onlayn
gabul qilish» axborot tizimini ishlab chiqgish
va elektron xizmatni Yagona interaktiv
davlat xizmatlari portaliga integratsiya
qilish;

- jismoniy tarbiya va sport vazirligi
tizimidagi sport ta’lim muassasalari o‘quv
jarayonlarini monitoring qilish. shuningdek,
talabalar, o‘quvchi-sportchilarning shaxsiy
kabinetlari orqali topshiriglarni bajarishi
hamda reyting natijalarini onlayn kuzatib
borish imkoniyatini o0z ichiga oluvchi
axborot tizimini ishlab chiqish;

- sport va turizm sohalaridagi idora va
tashkilotlarning xodimlarini zamonaviy
axborot texnologiyalardan foydalanish
bo'yicha o'qitish, bilim va ko‘nikmalarini
oshirish;

- sport va turizm sohalaridagi idora va
tashkilotlarning axborot texnologiyalariga
ixtisoslashtirilgan  tarkibiy = bo‘linmalari
xodimlarini malakasini oshirish, shu
jumladan xorijiy o‘quv muassasalarida
o‘qitib, xalqaro IT-sertifikatga ega xodimlar
ulushini oshirish kabi vazifalarni amalga
oshirish belgilab berilgan.

Jismoniy tarbiya va sport
mutaxassislarini malakasini oshirish
tizimini modernizatsiya qilish, sport ta’lim
muassasalaridagi shart-sharoitlar, yuqori
malakali mutaxassislarga bo‘lgan
ehtiyojning o‘sib borishi sport ta’lim
muassasalari faoliyati samaradorligiga ta’sir
etuvchi omillarni  aniqlash, ularning
innovatsion faoliyatini tashkil etish va
muvofiglashtirib borishda muhim
muammolarni bartaraf etishga qaratilgan
talablardan biridir[1].

Jismoniy tarbiya va sport sohasida
axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
rivojlantirish  hozirgi zamon talabiga
aylangan. Soha mutaxassislarining
kompyuter texnologiyalari bo‘yicha bilim,
ko‘nikma va malakalari asosida sport ta’lim
jarayonlar samaradorligiga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillarni aniqlash va faoliyatini
takomillashtirish yo‘nalishlaridagi mavjud
vaziyatlarni, ehtiyoji va qizigishini o‘rganish
masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda[2].

Jumladan, qarorda zamonaviy darsliklar,
o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar uchun axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy
etgan holda multimedia ilovalarini yaratish,
sport-ta’lim muassasalari kutubxonalarini
o‘quvchilar = mustaqil  tayyorlanadigan
zamonaviy (smart) markazlarga aylantirish,
ularning foydali maydonlarini kengaytirish
va moddiy-texnik jihozlash, yagona axborot
tizimiga birlashtirish, shuningdek,
O‘zbekiston Milliy kutubxonasi elektron
resurslariga ulash, Bolalar-o‘smirlar sport
maktablari, ixtisoslashtirilgan  bolalar-
o‘smirlar sport maktablari, olimpiya va
milliy sport turlariga ixtisoslashtirilgan
davlat maktab-internatlari, olimpiya va
paralimpiya zaxiralari kollejlari hamda yirik
sport inshootlarini optik tolali aloga
liniyalariga ulanishini ta’'minlash zarurligi
belgilab berilgan.

Hozirgi vaqtda boshqga sohalarda bo‘lgani
kabi sport sohasi faoliyatida ham axborot
ta'minoti masalasiga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari vositasida
tezkor vaziyatni tavsiflovchi, ishonchli
ma’lumotlarning muntazam yig‘ib borilishi,
shuningdek ularning oz vaqtida, sifatli tahlil
qilinishi hamda murabbiylarning zamonaviy
axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan  samarali  foydalana
olishini ta’'minlash bugungi kunning asosiy
masalalaridan biridir. Axborotlarni jamlash,
saglash va gayta ishlash imkonini beruvchi
zamonaviy kompyuter texnologiyalari esa
bu jarayonni samarali tashkil etish va uni
tezkor amalga oshirish vositasi bo‘lib xizmat
qgiladi[3].

Barcha sohalarda bo‘lgani kabi sport
sohasida faoliyat yuritayotgan
murabbiylarga qo‘yilayotgan talablar tobora
kuchayib bormoqda. Ularning dunyoqarashi
keng, intellektual salohiyati yuqori bo‘lishi
talab etilmoqda. Bu esa o‘z navbatida ushbu
soha mutaxassislarining xizmat faoliyatida
kompyuter texnikasi vositalaridan samarali
foydalana olish ko‘nikmalarini
shakllantirishga ham bog'liqdir.
Barchamizga sir emaski, bugungi kunda
pedagoglar kasbiy faoliyatini amalga
oshirishda kompyuter texnologiyalaridan
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samarali foydalanadi. Aynigsa, internet
tarmog‘ining  ommalashishi  natijasida
pedagogik faoliyatni yanada samaraliroq
olib borish imkoni paydo bo‘ldi. Odatda
sport turlari bo‘yicha mashg‘ulot olib
borayotgan murabbiy faoliyati
samaradorligini oshirish uchun bevosita
internetdan axborotlarni qidirish, yuklab
olish va ularga ishlov berish talab qilinadi.

Jismoniy tarbiyada kompyuter
texnologiyalaridan  foydalanish  yuqori
ishtiyogni,  bilimning  mustahkamligini,
jjodkorlik  va  fantaziyani, = muloqot
gobiliyatlarini ta’minlaydi. Koronavirus
pandemiyasi tufayli oliy ta’lim muassasalari
masofaviy ta’limga o‘tdi. Jismoniy tarbiya va
sportda kompyuter texnologiyalarini o‘quv
jarayoniga jalb qilish, shuningdek, individual
qobiliyatlarini  hisobga  olgan  holda
o‘quvchilarning mustagqil jismoniy tarbiya va
sport faoliyatini rag‘batlantirish zarurati
paydo bo‘ldi[4].

Jismoniy tarbiya va sportda kompyuter
texnologiyalari vositalariga - bu kompyuter
texnologiyalari asosida ishlaydigan axborot
uzatishning zamonaviy vositalari va
tizimlari, shuningdek axborotlarni to‘plash,
saqlash, izlash va qayta ishlash
operatsiyalarini ta’minlaydigan dasturiy
ta’'minot, texnik va dasturiy ta’'minot, texnik
vositalar va qurilmalar kiradi. Axborot
texnologiyalari vositalari pedagogik
jarayonni amalga oshirish uchun o‘quv,
uslubiy, me’yoriy va texnik materiallar bilan
birgalikda qo‘llaniladi. Jismoniy tarbiya va
sportning dasturiy-pedagogik vositalari
ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchi shaxsini
shakllantirish magsadida foydalaniladi [4].

Kompyuter  dasturlari  o‘qituvchiga
jismoniy tayyorgarlikni, umumiy vosita
faoliyatini rejalashtirishga yordam beradi va
o‘quvchilarning psixofizik holatini nazorat
giladi. Kompyuter texnologiyalari jismoniy
rivojlanishda katta talabga ega, chunki ular
tezlik va ko‘p qirralilikka asoslangan.
Ragamli texnologiyalar yordamida
mashg‘ulot jarayonini tashkil qilish,
sportchining harakatlarini kuzatish va tahlil
gilishdan foydalanish tezroq va osonrogq.
O‘quv-tarbiya jarayoniga ragamli va
innovatsion texnologiyalar joriy etilsa,
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yoshlarda jismoniy tarbiya va sportga
qiziqish uyg‘otish oson. Hozirgi vaqtda
masofaviy ta’'lim jarayonida jismoniy tarbiya
darslarida foydalanish mumkin bo‘lgan
ko‘plab texnik yangiliklar mavjud.

Materiallar va metodlar

Ushbu tadgiqotda sport faoliyatida
malakali mutaxassislarni  tayyorlashda
raqamli texnologiyalarning o‘rnini baholash
va ularning samaradorligini aniqlash
magqsadida turli tadqiqot usullari qo‘llanildi.
Tadqiqot doirasida quyidagi metodologik
yondashuvlar asosida ma’lumotlar yig‘ildi va
tahlil qilindi:

Adabiyot tahlili: Sport sohasida ragamli
texnologiyalarning rivojlanishi va ularning
mutaxassislar tayyorlash jarayoniga ta’siri
bo‘yicha ilg‘or ilmiy tadqiqotlar o‘rganildi.
Bunda O‘zbekiston va xorijiy manbalar,
xususan, sport ta’limi va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalariga oid ilmiy

magqolalar, darsliklar hamda xalgaro
tajribalarni aks ettiruvchi hisobotlar tahlil
qilindi.

Anketalar va so‘rovnomalar: Sport
sohasida faoliyat yuritayotgan murabbiylar,
sportchilar va sport ta’'lim muassasalari
o‘qituvchilari orasida so‘rov o‘tkazildi.
So‘rovnomalar orqali ragamli texnologiyalar

bilan ishlash tajribasi, ularning
samaradorligi va mavjud muammolar
yuzasidan respondentlarning fikrlari
o‘rganildi.

Eksperimental tahlil: Sportchilar va
murabbiylar o‘rtasida raqamli
texnologiyalar asosida o‘tkazilgan

mashg‘ulotlarning natijalari kuzatildi va
baholandi. Jumladan, mashg‘ulot jarayonida
videokuzatuv tizimlari, harakatlarni o‘lchash
sensorlari hamda biomexanik tahlil
dasturlaridan foydalangan holda
sportchilarning harakat samaradorligi va
texnikasi o‘rganildi.

Statistik tahlil: Yig‘ilgan ma’lumotlarni
miqdoriy va sifat jihatdan tahlil qilish
magqsadida statistik usullar qo‘llanildi.
Eksperiment natijalari asosida raqamli
texnologiyalarning sport mutaxassislarini
tayyorlash jarayonidagi ta’siri matematik
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model orqali baholandi. Olingan natijalar
asosida tahliliy diagrammalar va jadvallar
shakllantirildi.

Taqqoslash  va  tajriba  almashish:
O‘zbekiston va xorijiy davlatlardagi sport
ta’lim muassasalarida ragamli
texnologiyalardan foydalanish  tajribasi
solishtirilib, muvaffaqgiyatli modellar tahlil
qilindi. Bu jarayonda Germaniya, AQSh,
Yaponiya va Angliyadagi ilg‘or tajribalar
o‘rganildi va ular O‘zbekiston sharoitiga
moslash mumkinligi baholandi.

Natijalar va muhokama.

Zamonaviy monitoring tizimlari o‘quv
jarayonini yanada aniqroq nazorat qilish va
tahlil qilishga yordam beradi. Ro‘yxatga olish
moslamalari yordamida diagnostika
uskunalari keyingi tahlil qilish va o'qitish
texnikasini sozlash uchun mashgulot
paytida talabaning holatini boshqarishga
imkon beradi. Deformatsiya o‘lchagich
asboblari jismoniy mashgqlar paytida yerning
reaksiya kuchini qayd etish uchun keng
qo‘llaniladi. Avtomatlashtirilgan boshqaruv
tizimlari  jamoaviy = sport  turlarida
harakatlarni boshgarish imkonini beradi.
Diagnostika asbob-uskunalari yordamida
jismoniy faoliyatning aniq tahlili amalga
oshiriladi va uning yordami bilan siz sport
samaradorligini oshirish uchun eng yaxshi
vositalar va usullarni tanlashingiz mumkin
[1].
Shuningdek, sportchi organizmi
funksional faoliyatida aerob va anaerob
chegaralarni hamda aerob va anaerob
chegaralari darajasida quvvatni va kislorod
talabini va maksimal kislorod iste’'molni
aniglash va baholash katta ahamiyat kasb
etadi.

1- rasm. Sportchi kislorod iste’'molini
aniqlash va baholash qurilmasi.

Jismoniy tarbiya va sport uchun ragamli
texnologiyalardan asosida ishlaydigan sport
anjomlari keng tarqalgan, masalan, urish
texnikasini mashq qilishda yordam
beradigan, quvvatni oshiradigan va
ma’lumotni kompyuterga uzatadigan “aqlli”
gantellar zarba kuchi va boshqa
ma’lumotlarni tahlil qiladi va ko‘rsatadi.
Ragamli texnologiyalar bugungi kunda sport
jihozlarida keng qo‘llaniladi. Sensorli
krossovkalar og'irlikni qayd etadi, bosim va
harakat parametrlarini tagsimlaydi. Ushbu
krossovkalarda ma’lumot yig‘iladi va maxsus
dasturiy ta’'minot yordamida tahlil gilinadi.
Aqlli narsalar yoshlar hayotining ajralmas
gismiga aylanib bormoqda. Ular kundalik
faoliyatni to‘g'ri tashkil qilish, to‘g'ri
ovqatlanish, individual mashg‘ulotlar
samaradorligini va boshqa ko‘p harakatlarni
to‘g'ri tashkil qgilishda yordam beradi [3].
Sun’ly intellekt allagachon o‘yin vaqtida
sportchining holatini kuzatish va tibbiy
xizmatga zudlik bilan signal berish, statistik
ma’lumotlarni tahlil qilish, sportchining
texnikasidagi xatolarni aniqlash va o‘yin
natijasini bashorat qilishga qodir. Neyron
tarmogqlar sportchilarning sog‘lig‘ini kuzatib
boradi va ularga ganday qilib to‘g'ri mashq
qilishni o‘rgatadi.

2-rasm. Zamonaviy sportda neyron tarmoglar.

https://sport-science.uz

ISSN: 3030-3087| 2024-YIL 3-SON | 102


Anvar
Stamp


Workout ilovasi mashg‘ulot davomida
sarflangan kaloriyalar va bosib o‘tgan
masofani hisoblaydi. Yana bir ragamli
qurilma - bu nafaqat vaznni, balki tananing
boshqa bir qator fiziologik ko‘rsatkichlarini
ham aniqglay oladigan aqlli tarozidir. Sport

Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

amaliyotidagi ragamli texnologiyalar
mashg‘ulotlar jarayonini, sport jihozlarini
optimallashtirish, sport ko‘rsatkichlari va
psixofizik tayyorgarlikni yaxshilashga katta
ta’sir ko‘rsatadi.

3-rasm. Aqlli mobil ilovalar.

iWatch aqlli soatlari jismoniy tarbiya va
sport bilan shug‘ullanayotganda
sogligingizni kuzatishga, yurak urishi
ritmini, nafas olish tezligini, bosimni, havo
holatini aniqlashga yordam beradi hamda
mashg‘ulotlar davomida ajralmas
yordamchiga aylanishi mumkin bo‘lgan
sport dasturlarini yuklab olish imkonini
beradi. Ular yordamida siz sog'ligingizni
kuzatib  borishingiz va mashg‘ulotlar
tezligini sozlashingiz mumkin. Workout
ilovasi mashg‘ulot davomida yoqilgan
kaloriyalar va bosib o‘tgan masofani
hisoblaydi. Yana bir ragamli qurilma - bu
nafagat vaznni, balki tananing boshqa bir
qator fiziologik ko‘rsatkichlarini ham
aniglay oladigan aqlli tarozidir. Sport
amaliyotidagi ragamli texnologiyalar
mashgulotlar jarayonini, sport jihozlarini
optimallashtirish, sport ko‘rsatkichlari va
psixofizik tayyorgarlikni yaxshilashga katta
ta’sir ko‘rsatadi[2].

4-rasm. Aqlli soatlar.

Shunday qilib, zamonaviy axborot
kommunikatsiya texnologiyalari jismoniy
tarbiya va sport jarayonida intellektual
faoliyat samaradorligini oshirishga yordam
beradi. Mavjud jarayon doirasida kompyuter
dasturlari, kompyuter texnologiyalari jadal
sur'atlar bilan rivojlanmoqda. Axborot

texnologiyalaridan  foydalanish  ko‘plab
afzalliklarga ega, xususan: tezlik,
ishonchlilik, to‘plangan bilimlarni

optimallashtirish qobiliyati va ma’lum bir
foydalanuvchi uchun mo‘ljallangan samarali
dasturni tanlash qobiliyatidir.

Xulosa

Ragamli texnologiyalarning sport
sohasida qo‘llanilishi murabbiylar va sport
mutaxassislarini  tayyorlash jarayoniga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqgda. Ushbu tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, sport ta’limi
tizimiga raqamli texnologiyalarni joriy etish
samaradorlikni oshirish, individual
yondashuvni kuchaytirish va tahliliy qaror
gabul qilish jarayonlarini takomillashtirish
imkonini beradi.

So‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, sport
mutaxassislarining aksariyati zamonaviy
axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish muhimligini
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anglaydi, biroq ulardan samarali foydalana
olish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalar yetarli
emas. Bu, aynigsa, O‘zbekiston sport ta’'lim
muassasalarida ko‘zga tashlanib, xorijiy
ilg‘or tajriba bilan solishtirilganda ma’lum
bo‘ldi. Misol uchun, AQSh va Germaniyada
murabbiylar trening jarayonida biomexanik
tahlil, simulyatsion modellar va sun’iy
intellekt asosidagi diagnostika tizimlaridan
faol foydalanmoqda.

Eksperimental tahlil natijalari shuni
ko‘rsatdiki, raqamli texnologiyalar
sportchilarning jismoniy tayyorgarligi va
harakatlarini aniq kuzatish imkonini beradi.
Masalan, harakat sensori va videokuzatuv

texnologiyalari ~ orqali  sportchilarning
harakatlarini  tahlil  qilish  ularning
texnikasini  takomillashtirishga yordam

beradi. Bu esa murabbiylar va sportchilarga
mashg‘ulot jarayonini yanada aniqroq va
samaraliroq tashkil etish imkoniyatini
yaratadi.

Biroq, O‘zbekiston sharoitida ushbu
texnologiyalarning to‘liq joriy etilishi qator
muammolar bilan to‘gqnash kelmoqda.
Birinchidan, raqamli  texnologiyalarga
bo‘lgan infratuzilma va investitsiya yetarli
darajada rivojlanmagan. Ikkinchidan, sport
ta’limi mutaxassislari o‘rtasida raqamli
texnologiyalar bilan ishlash bo‘yicha maxsus
tayyorgarlik kurslari yetishmaydi.

Uchinchidan, ayrim murabbiylarning
raqamli texnologiyalarga bo‘lgan
konservativ munosabati ularning ommaviy
joriy qilinishiga to‘sqinlik qilmoqda.

Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, ragamli
texnologiyalarni samarali joriy etish uchun
quyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish
muhim:

Sport ta'lim muassasalarida maxsus
raqamli  laboratoriyalarni  yaratish -
sportchilarning tayyorgarligini real vaqt
rejimida baholash imkonini beradigan
uskunalarni joriy etish;

Murabbiy va sport mutaxassislarini qayta
tayyorlash dasturlarini tashkil etish -
ularning raqamli texnologiyalardan
foydalanish ko‘nikmalarini rivojlantirish;

Raqamli texnologiyalarni milliy sport
tizimiga moslashtirish -  O‘zbekiston
sharoitida samarali ishlashi mumkin bo‘lgan
modellarni ishlab chiqish va sinovdan
o‘tkazish.

Umuman olganda, raqamli
texnologiyalarning sport ta'limida joriy
etilishi innovatsion rivojlanishning muhim
yo‘nalishi hisoblanadi. Ularning samarali
integratsiyasi sport mutaxassislarini
tayyorlash jarayonini tubdan o‘zgartirishi va
natijada  O‘zbekiston  sportchilarining
xalgaro maydondagi raqobatbardoshligini
oshirishga xizmat qilishi mumkin.
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Abstract. This article highlights the role and importance of modern information and communication
technologies in the training of qualified specialists in sports activities. In addition, the importance of using

digital devices in sports is discussed.
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Xyaoi6oepaueB PaxmaTusiol
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Sport ilm-fanining dolzarb muammolari
AHHomayusa. B danHoli cmambe ocesewjaemcsi poib U 3HAYEHUE COBPEMEHHbBIX UHEPOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbIX MexXHO0/102Ull 8 hod2omogKe K8aau@duyupo8aHHbIX cneyuadaucmos 8 CnOpmugHoll
dessmesavHocmu. Kpome mozo, o6cyxrcdaemcss 8axCHOCMb UCNO/1b308AHUS YUPPOBbIX ycmpolicme 8
chopme.
Kalouegvie cs08a: cospemeHHble mMeXHO/M02UU, Yugposvle ycmpolicmaed, UHEPOPMAYUOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbBIX MEXHO102Ull.
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