Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

GANDBOLCHILARNI AMPLUA BO‘YICHA SARALASHDA
MASHGULOTLARDAGI PSIXOLOGIK HOLATLARINI
BAHOLASH VA BOSHQARISH USULLARI

Yusupov Zafarjon!
1Jismoniy tarbiya va sport boyicha mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti. Toshkent shahri,
O'zbekiston Respublikasi.

Annotatsiya. Mazkur maqolada gandbolchilarning amplua bo'yicha saralashda mashg ‘ulotlardagi
psixologik holatlarini 0z-0zini nazorat qilish maxsus kundalikdagi bir kunlik ish rejasini tuzgan holda
subyektiv hamda obyektiv holatlarini tekshirilgan. Tadgqiqotda gandbolchilarning amplua bo'yicha
saralashda mashg‘ulotlardagi psixologik holatlari maxsus jadval asosida nazorat qilingan va amaliy
tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: gandbolchilar, amplua, saralash, psixologik holatlar, maxsus kundalik, subyektiv,

obyektiv.
Kirish

Sport bilan shug‘ullanishda inson
organizmiga ham jismoniy ham ruhiy
funksional takomillashtirish hamda uni qay
tarzda sodir bo‘layotganligini tahlil qilib
borish lozim. Sport mamlakatimizdagi
aholining barcha qatlamlari, aynigsa yoshlar
orasida juda keng ommalashmoqda.
Sportchilar mashg‘ulot davomida 0‘z-0‘zini
nazorat qilishi, jismoniy tayyorgarlik qay
darajada ekanligi juda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Hozirgi kunda sportchilarning salomatligi
va funksional holatini kuzatish hamda
tibbiy-pedagogik nazorat olib borish
natijasida sportchilarimizning jismoniy ish
gobiliyatini oshirishda, yuqori darajadagi
travmalarning vujudga kelib chiqishini
oldini olish kabi muammolar hozirgi kun
sport hayotining dolzarb masalalaridan biri
bo‘lib kelmoqda. Murabbiy ganday mashgqlar
sportchi  organizmiga qanday  ta’sir
ko‘rsatishini yaxshi bilsa, mashg‘ulot
jarayonining samaradorligi oshadi.

Materiallar va metodlar

Tadqgiqotning maqsadi: Tadqiqotimizda
10 nafar OzD]JTSU Gandbol kafedrasi 3-
bosqich talabalari ishtirok etadi. Har bir
sportchidan 0‘z-0‘zini nazorat qilish maxsus
kundaligidagi bir kunlik ish rejasini tuzgan
holda tadqiqotimizni o‘tkazamiz.

Bunda shug‘ullanuvchining subyektiv
hamda obyektiv holatlarini tekshiramiz.

Tadqiqgotimiz yordamida,
shug‘ullanuvchilarning psixologik va
fiziologik holatlarini juda qisqa muddat
ichida yuqori natijalarga erishishimiz
mumkin bo‘ladi. Gandbolchilarning
psixologik hamda fiziologik holatidan kelib

chiqgib, sportchilarga kelajakda ijobiy
natijalarga erishishlari uchun qganday
yuklamalarni va qay tarzda Dberish

mumkinligini bashorat qilishimiz mumkin
bo‘ladi.

Tadqgiqotimizdan olingan natijalarni
Microsoft Office 2007 va Microsoft Excel
2007 dasturlari orqgali jadval ko‘rinishida
tuzib chigamiz.

Subyektiv holati mashg‘ulotdan oldingi va
keyingi kayfiyati, ishtahasi, mashg‘ulotni
bajarishga bo‘lgan horishi hamda uyqusini
tekshirib jadvalga yozamiz (1-jadval).

Obyektiv holat mashg‘ulotdan oldingi va
keyingi tomir urish soni(dagiqada),
o‘pkaning tiriklik sig‘imi, nafas olish
soni(daqgiqada), qo‘l muskullarining kuchi
ko‘rsatkichlari aniqlab jadvalga yozamiz (2-
jadval).
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Natijalar va muhokama
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Xulosa
O‘tkazgan tadqiqotimizga
shug‘ullanuvchilarning obyektiv

2-jadval. Obyektiv hol.

Mashqdan oldin

subyektiv holati juda pastligi aniqlandi. Bu
natijalarga tayangan holda, shuni aytish
mumkinki mashg‘ulot yuklamalarini to‘gri
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me’yorlarini bilgan xolda yuklama berish
kerakligini tadqiqotimiz davomida
ko‘ra aniqgladik.
va Tadqiqot natijalariga garaganda
gandbolchilarning  mashg'ulot  paytida
yuklamalarni me’yoridan oshirish
noto‘g'ri yuklamalarni berish kabi bo‘lgan
xatoliklar ~ ko‘zga  tashlanib  turibdi.
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Shug‘ullanuvchilarning funksional holatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatgan omillardan biri,
mashg‘ulotning qay shiddati yuqori bo‘lgani

va mashg‘ulotning rejalashtirilishi,
gandbolchilarni mashg‘ulotga
tayyorgarligini tekshirilmasdan
yuklamalarni berish orqali funksional

holatga salbiy ta’sir ko‘rsatgan.
Tadqgiqotning ikkinchi natijasi bo‘lmish
shug‘ullanuvchilarning fiziologik
tayyorgarchiligi qoniqarli darajada ekanligi
aniglandi. Gandbolchilarning psixologik
holatini rivojlantirish uchun murabbiyning

Sport ilm-fanining dolzarb muammolari
pedagogik ko‘nikmalarini yaxshi rivojlantish
kerak bo‘ladi.

Bu yerda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda barcha sifatlarni o‘zaro
bog'lab borishimiz ijobiy natija beradi.
Mashg‘ulotni 0‘z-0zini nazorat qilish kun
tartibi orgali tashkil etish va shu asosida
yuklamalarni to‘g'ri berish orqali biz
kelajakda jismonan va ruhan yetuk sport
ustalarini tarbiyalashga erishamiz. Mana
shunday tadqiqotlarni muntazam tarzda
o‘tkazib turishni tavsiya gilamiz.

Methods of management and assessment of the psychological state of
handball players in the process of selection by role in training sessions

Yusupov Zafarjonl

IInstitute for Retraining and Advanced Training of Specialists in Physical Education and Sports, Tashkent city,

Republic of Uzbekistan

Abstract. This article discusses the self-control of subjective and objective conditions of the
psychological state of handball players during a plan for one day of training. During the study of the
psychological state of handball players, selection by role during training was controlled according to a
special schedule, practical recommendations were given.

Keywords: handball players, amplua, selection, psychological states, special diary, subjective, objective.

MeTo/Abl ynpaB/IEHHsI U OLEHKHU MCUX0JIOTUIECKOT'0 COCTOSTHHS
raH/60/IMCTOB B IpoLecce 0T60pa Mo aMIlIya Ha TPEeHUPOBOYHBIX

3aHATHUAX

IOcynoB 3a¢gapxkon?

THHCcmumym nepenod2omogKku U nosvlueHUs1 Keaaudukayuu cneyuaaucmos no usuyeckoll Kyabmype u cnopmy,

2. Tawkeum, Pecnybiuka Y36ekucmaH

AHHOomayus. B danHoli cmambe paccmMampusaromcs CAMOKOHMpPOJIb Cy6beKMuUBHbIX U 06BeKMUBHbIX
yca08Ull NCUX0/102U4eCKO20 COCMOSIHUSL 2aHA60.1UCmMOo8 80 8peMsi COCMAB/AEHHO020 N/AAHd HA 00UH JeHb
mpeHupos8okK. B xode uccedosanusi ncuxo102uveck020 COCMosiHUsl 2aH060.1Ucmo8 om6opda no amn/ayd 8o

epemsa MmMpeHUpOBOK KOHMpo/uposa/siucb no

pekomeHIayuu.

cneyuas1ibHOMYy 2pag‘5ur<y, danwl npakmu4eckue

Knawuegsvle caoea: zandbosucmui, amnaya, om6op, ncuxo/o2uvyeckue COCMOsIHUSL, Cneyua/bHblil

JHEBHUK, CyO65eKmuaHble, 065eKMUBHbIE.
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