Sport ilm-fanining dolzarb muammolari
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Annotatsiya. Mazkur maqolada integratsiyalash, pedagogik integratsiya tushunchalarining mazmuni
va mohiyati atroflicha yoritib berilgan. Shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
kompetentligini rivojlantirishda integrativ yondashuvning o‘ziga xos xususiyatlari haqida batafsil soz

yuritilgan.
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Kirish

Integratsiyalash - lotincha “integer” -
umumiylik, “integerara” umumiylikni
to‘ldirish, yaratish, tiklash demakdir. Ta’lim
mazmunidagi  uyg‘unliklarni  ta’'minlash
muammolari ham integratsiyalashning
shug‘ullanadigan sohasi hisoblanadi. U

tushunchalarni umumlashtirishni
o‘rgatish[1, 480].

“Pedagogik integratsiya” termini-
tushunchasi, olimlarning fikricha,

integratsiyaning muayyan ko‘rinishlarini
tushuntirish, prognozlash va  ularni
pedagogika predmetliligi doirasida uning
vazifalariga muvofiq tarzda boshqarishni
nazarda tutadi. V.S.Bezrukova bu qoidani
tasdiglab, uni ilmiy integratsiyaning
pedagogik nazariya va amaliyot doirasida
amalga oshiriladigan  turi sifatida
ta'riflaydi[2, 3-25].

Fanda "integratsiya”
XVIII asrdayoq G.Spenser tomonidan
go‘llanilishiga  gqaramay, unga davr
taqozosiga ko'ra, yaqin paytlargacha yetarli
ahamiyat berilgan emas.

[Imiylik nuqtai nazaridan olib qaraganda,
integratsiyaning asosini olamning yaxlitligi
va uni tashkil etuvchi qism (element)larning
o‘zaro alogadorligi, munosabatlari tashkil
etadi. Taniqli rus psixologi G.S. Kostyukning
fikricha: "Tabaqalanish differensiatsiya —
ruhiy jarayonlar va holat (xususiyat)larni
ko‘payishiga olib kelsa, integratsiya —
tartibga keltirish, subordinatsiya va uning
natijalarini ma’lum ketma-ketlikda

tushunchasi

joylashtirishga olib keladi. Integratsiyalash
yo'li bilan yangi psixologik jarayon, yangi
faoliyat tuzilmasi hosil bo‘ladi. Bu yangi
tuzilma ilgari alohida-alohida bo‘lgan
elementlardan sintezlash yo‘li bilan hosil
qgilinadi[3, 17].

Materiallar va metodlar

Integratsion ta’lim  yo‘nalishlarining
muayyan aspektlarini  tahlil qilishda
M.N.Berulava, M.Pak, N.Y.Borisova,
K.Y.Kolesina, R.Z.Mustafina,
D.T.Mugallimova, S.I.Yakimenko va

boshqalarning ishlaridan foydalanildi.

M.N.Berulavaning tadqiqotida
integratsion ta’lim pedagogik hodisa sifatida
garaladi. U bugungi kunda integratsiya
muammosiga ikki xil mazmunli va jarayonli
yondashuv mavjudligini ko‘rsatib,
ikkinchisiga nisbatan e’tibor qaratadi.

M.N.Berulavaning fikriga ko'ra,
integratsiya - bu ta’lim vositalari, shartlari
va metodlarini qo‘llash  jarayonidir,
integratsiyaning ma’lum bir natijalari ta’lim
oluvchilar bilimlarini sintez qilish natijasida
ko‘rinadi[4, 48-49].

Psixologik-pedagogik adabiyotlarda
pedagogik jarayonda integratsiya
tushunchasiga turli yondashuvlar ishlab
chiqilgan. K.Y.Kolesina integratsion

yondashuv asosida ta’lim jarayonini tashkil
gilish  natijaviylik va ishonchlilikning
oshishini ta’'minlaydi, deb ta’kidlaydi. U
integratsiyaning umum-didaktik jihatlarini
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ta’lim jarayoni mazmunining moddiy va
ma’naviy jihatlari sifatida ko‘rib chiqadi.

K.Y.Kolesinaning tadqiqotlarida,
mazmunni yangilovchi integratsion
jarayonlar didaktik tamoyilga (ta’limda
integratsiya tamoyiliga) o‘tadi. Yanada
to‘liqroq tahlil mazmunni
integratsiyalashning texnologik jihatlarini
(fanlararo ta’'limiy topshiriglarni o‘zaro
tagsimlash) batafsil tahlil qilish asosida
amalga oshiriladi. K.Y.Kolesinaning
tadqiqotlarida ushbu muammoning
psixologik jihati tahlil gilinadi[5, 18].

Ta'lim integratsiyasiga umumiy
yondashuvni talablarning individual
xususiyatlari bo‘yicha ko‘rib chiqadi[6, 51].
O‘quv fanlarini bir fanga integratsiyalash
uchun: tadqgiqot ob’ektlari bir xil yoki bir
biriga yaqin bo‘lishi kerak;
integratsiyalanayotgan o‘quv fanlarida bir
xil yoki o‘xshash tadqiqot metodlaridan
foydalaniladi; integratsiyalanayotgan o‘quv
fanlari umumiy qonunlar, umumiy nazariy
tamoyillar asosida quriladi.

Shunday qilib, ushbu sohada ishlayotgan
turli ta’'lim muassasalarining tajribasi,
adabiyotlar tahlili, oliy ta’limda
integratsiyalashgan ta’limni tashkil
etishning ayrim kamchiliklari mavjudligini
ko‘rsatdi, ma’'lum bir grafika asosida
integratsiyalashgan ta’limni samarali amalga
oshirish ta’'minlash kerak[4, 48-51].

Natijalar va muhokama

Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari
integratsiyasi asosida tinglovchilarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir
materiallar mazmuni va wularni tanlash
prinsiplarini o‘rganishga oid o‘quv-metodik,
didaktik, ilmiy adabiyotlar tahlilidan ma’lum
bo‘ldiki, mazkur tanlangan materiallardan
o‘quv  jarayonida foydalanish ta’'lim-
tarbiyaviy ishlarni mazmun va sifat jihatdan
takomillashtirishga, tinglovchilarda nazariy
bilim, amaliy ko‘nikma va malakalarning
shakllanishiga keng imkoniyat yaratib
beradi.

Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari
integratsiyasi asosida tinglovchilarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir

tanlangan materiallar quyidagi
muammolarni hal etishi zarur:

1. Tinglovchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga doir
tanlangan materiallardan o‘qitish

samaradorligini oshirishda ma'ruza va
amaliy mashg‘ulotlarda qanday an’anaviy,
noan’anaviy metodlar hamda shakllarni
go‘llab foydalanish kerakligi aniglashtirilishi
shart.

2. Tinglovchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga doir
tanlangan materiallar mazmuni sodda,
qisqa, lo‘'nda va eng muhimi tugallangan
matnda ifodalangan bo‘lishi lozim.

3. Tanlangan materiallar mazmuni va
undagi faktlar haqqoniy bo‘lishi zarur.

4, Tanlangan materiallar mazmuni va
sinov savollari aniq hamda tushunarli
bo‘lishi talab etiladi.

Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari
integratsiyasi asosida tinglovchilarning
kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir
materiallarni o‘qitish metodikasi bo‘yicha
olib borilgan ilmiy-tadqiqotning nazariy va
pedagogik tajriba-sinov ishlarining amaliy
natijalari, olingan ilmiy xulosa va tavsiyalar
quyidagi talablarga bo‘ysunishi shart:

- tanlangan materiallar umumkasbiy va
mutaxassislik fanlari konsepsiyalari,
DTSlari, dasturlari va o‘quv rejalarida o'z
mazmunlarini topgan bo‘lishi;

- fan -texnika-ishlab chigarishning hozirgi
zamon taraqqiyoti talablariga javob berishi;

- tanlangan materiallarning
takrorlanmasligi;

- tinglovchilar uchun notanish, qiyin
atamalarning bo‘lmasligi kabilar.

Yuqorida ta’kidlangan fikrlarga asoslanib,
aytish mumkinki umumkasbiy  va
mutaxassislik fanlari integratsiyasi asosida
tinglovchilarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishga oid tanlangan materiallar
bilan  ularni ma'ruza va  amaliy
mashg‘ulotlarda tanishtirish maqsadga
muvofiq.

Quyidagi sxemani pedagogik tajriba-
sinov ishlarida tekshirib ko‘rish tavsiya
etiladi:

1. Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari
integratsiyasi asosida tinglovchilarning
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kasbiy kompetentligini rivojlantirishga doir
materiallar tanlanadi.

2. Tanlangan materiallarning mazmuniga
ko‘ra muammolar qo‘yiladi.

3. Qo'yilgan muammolarni yechishda
zamonaviy o‘qitish metodlaridan
foydalaniladi.

4. Pirovard natijada, muammolarning oz
yechimlari topiladi, qo‘yilgan maqsadga
erishiladi.

Sport ilm-fanining dolzarb muammolari

“Pedagogning professional kompetentligi
va mahorati” modulini mutaxassislik fanlari
bilan integratsiyasi asosida
tinglovchilarning kasbiy kompetentligini
rivojlantirishga doir tanlangan
materiallarning mazmuni 1-jadvalda
keltirilgan (1-jadvalga qarang):

1-jadval. “Pedagogning professional kompetentligi va mahorati” modulini
mutaxassislik fanlari bilan integratsiyasi asosida tinglovchilarning kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga doir tanlangan materiallarning mazmuni.

No Mavzular

Tayanch iboralar

Fanlararo bog‘lanish

Sinov savollari

Pedagog faoliyatning
vazifalari va
pedagogning huquq,
majburiyatlari

Didaktik talablar, pedagogik
nazokat, pedagogik mahorat,

Ta’lim- tarbiya
jarayonini tashkil
etishning huquqiy —
me’yoriy hujjatlari

Kimlar pedagogik
faoliyat bilan
shug‘ullanish huquqiga
ega?

Pedagogning ganday
majburiyatlari bor?

Pedagog professional
2 kompetentlikni
rivojlantirishning
nazariy asoslari.

Kompetentlik, kompetensiya,
kasbiy kompetensiya. kasbiy

kompetensiya sifatlari,: O‘zini

— o°zi tahlil qilish, o‘zini

rivojlantirish, o‘zini namoyon

etish.

Jismoniy tarbiya
nazariyasi va
uslubiyati

Kompetentlik va
kompetensiya
tushunchalarini

mohiyatini ayting?

O‘zini — o°zi tahlil
gilish nimadan
boshlanadi?

Rejalashtirishda gqanday
magsad natijani
kafolatlaydi?

Pedagog professional
kompetentligining
ta’lim tarbiya jarayoni
sifatini oshirishdagi
ahamiyati

Tayanch kompetensiyalar,
kreativlik, innovatsion
jarayon, kompetensiyaviy
piramidasi.

Darsdan tashqgari

ommaviy sport -

sog‘lomlashtirish

tadbirlarini tashkil
etish

Pedagog professional
kompetentligi tarkibi

hagida nimalarni bilasiz?

Pedagog faoliyatiga
kreativ yondashuvi
nimalarni anglatadi?

Pedagog faoliyatiga
ijodkorlik nima uchun
zarur?

Pedagogning
autopsixologik
kompetensiyalari va

a. professional
kompetentlikni
rivojlantirish
texnologiyalari

Kasbiy va shaxsiy sifatlar,
diagnostikalash, prognozlash,
psixolingvistik
kompetensiyalar.

Harakatli o‘yinlar va
uni o‘qitish uslubiyati

Pedagogning
autopsixologik
kompetensiyalariga
misol keltiring?

Kompetentlikni
rivojlantirishga doir

ganday texnologiyalarni

bilasiz?
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Umumkasbiy va mutaxassislik fanlari
integratsiyasining asosiy vositasi - turli
yo‘nalishlardagi bilimlarni o‘zaro bog'liq
holda aks ettiradigan kasbga yo‘naltirilgan
vazifalar P.G.Kulagin, N.A.Loshkareva,
G.F.Fedoretslar tomonidan qayd etilgan
[7,110-112].

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti tinglovchilari
turli xil fanlarni o‘rganishlarida tizimli bilim,
ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari
zarur. Umumkasbiy va mutaxassislik
fanlarining tarkibiy qismlari o‘rtasidagi
alogalar turli xil bo‘lib, ular orasidagi
elementlarning tarkibiga bog'liq. Ta’lim
intizomining turli tarkibiy qismlari o‘rtasida
aniqlangan faktlar, hodisalar, tushunchalar,
toifalar, qoidalar, formulalar, sxemalar
orqali fanlar o‘rtasida o‘rnatilgan ko‘plab
ulanishlarni aniqlab olish mumkin. Ushbu
aloqalar ilmiy mavzudagi “informativ” yoki
informatsion tomonlari o‘rtasida paydo
bo‘ladi. Shu bilan birga, har bir fan turli xil
tarkibiy qismlarga ega: fan tili, tadqiqot
usullari, nazariya, qo‘llaniladigan qism,
mashq va fanning muayyan tuzilishini
tashkil etuvchi vazifalar.

O‘zaro  aloqalar  integratsiyalashuvi
jarayoni mustaqil bilimlar sohasidagi
umumiy va nazariy tushunchalarni

shakllantirish yoki amaliy muammolarni hal
qilish usullari natijasida yuzaga keladi.
Shunday qilib, bilimlarni birlashtirish yangi

nazariy va amaliy natijalarni amalga oshishi
va mutaxassislarni tayyorlash darajasini
oshirishga yordam beradi.

Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha
mutaxassislarni qayta tayyorlash va
malakasini oshirish instituti va filiallarida
umumkasbiy va mutaxassislik fanlari
integratsiyasining mantiqiy va semantik

darajalarini aniqlash imkonini beradi
(2-jadvalga qarang).
Ta’limning mazmuni shaxsning

faoliyatida oqilona tashkil etilishi lozim,
ya'ni u muayyan shakllarda taqdim etiladi.
Ta’'limga nisbatan “shakl” tushunchasi ta’lim
berish usuli va ta’limni tashkil qilish sifatida
ikki xil holatda qo‘llaniladi. O‘quv shakllari
tinglovchilar  tarkibi  o‘zgarishi  bilan
individual, guruhli shuningdek, jamoa va
juftlikka ajratiladi. O‘quv mashg‘ulotlarini
tashkil etish shakllari muayyan turdagi
sinflarni - ma’ruza, seminar, amaliy
mashg‘ulotlar, ixtiyoriy mashgulotlarni
tashkil etadi. Ular magsadlar, mazmunlar,
usullar, o‘quv qo‘llanmalarni, o‘qituvchi va
tinglovchilar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarni 0z ichiga oladi, chunki ular
birlashtiruvchi rol hisoblanadi. Ushbu ta’lim
shakllari doirasida tinglovchilarning jamoa,
guruh, individual ishlarini tashkil etish
mumkin. Ta’limning umumiy va maxsus
shakllarini birlashtirib, ta’lim tizimlarining
turli ma’ruza-seminar, masofa va boshqa
shakllari olinadi.

2-jadval. Umumkasbiy va mutaxassislik modullari integratsiyasi.

Modullar
bloki

Ne O*‘quv modullari bloki

Integratsiya
darajalari

Umumkasbiy
fanlar

- Jismoniy tarbiya va sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari;
- Yosh davrlari psixologiyasi;

1. - Pedagogning professional kompetentligi va mahorati;

- Maktab o‘quvchilarining morfofunksional o‘zgarishlari;

- Ta’lim muassasalarida hayot faoliyati xavfsizligi.

mantigiy

Mutaxassislik
fanlari

etish;
- Olimpiya bilim asoslari;
- Pedagogik amaliyot.

- Jismoniy tarbiya va sportda xorijiy tajribalar;

- Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati;

- Gimnastika nazariyasi va uslubiyati;

- Sport o‘yinlari nazariyasi va uslubiyati;

- Kurash nazariyasi va uslubiyati;

2. - Harakatli o“yinlar va uni o‘qitish uslubiyati;

- Yengil atletika nazariyasi va uslubiyati;

- Darsdan tashgari ommaviy sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil

semantik
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Ma'lumki, tinglovchilar o‘zi biladigan
narsalar orqali o‘tiladigan tushunchalarni
yaxshi anglaydi, esda tutadi va bu faoliyatni
mustaqil ishlarda aniglik bilan bajaradi.
Tinglovchilar mustaqilligi va mustaqil
faoliyati uchun eng samaralisi bu amaliy
mashg‘ulotlar.

Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, kompyuter
dasturlaridan foydalanish an’anaviy ta’lim
usullari bo‘yicha katta afzalliklarga ega
[8, 821]. Ammo ta’lim jarayonida axborot
texnologiyalaridan foydalanish an’anaviy
ta’limning toliq o‘rnini bosmasligi kerak,
fagat uni samaraliroq qilishi lozim[9].

Sport ilm-fanining dolzarb muammolari
Xulosa

Shunday qilib, ta’lim sohasiga integrativ
yondashuvning xususiyatlarini  hisobga
olgan holda, “integratsiya”, “integrativ
yondashuv” va “modullar integratsiyasi”
tushunchalari mazmuni aniglandi. O‘quv
jarayonini tashkil etishning o‘ziga xos
xususiyatlari, umumkasbiy va mutaxassislik

modullari bilan integratsiyasi kasbiy
bilimlarni shakllantirishga yordam
beradigan kasbiy kompetensiyalarni

rivojlantirish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi.
Shuni ta’kidlash joizki, tinglovchilarning
kasbiy = kompetentligini rivojlantirishda
o‘quv jarayonining asosiy muammolarini hal
etish talab etiladi.
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