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Annotatsiya. Ushbu maqolada sport maktablarda gandbol sport turiga qabul qilinayotgan yoshlarni 
tanlab olishda bolalardagi samaradorlik ko‘rsatkichlarini qiyosiy tahlil qilishga bag‘ishlangan. Maqola 
gandbol to‘pini ilib olish va darvozaga aniq zarba berish, tennis to‘pini uzoq masoga otish, 30 metrga 
yugurish samaradorligining umumiy natijalarni  baholashni maqsad qilgan. 

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich tayyorgarlik, tanlab olish, yosh gandbolchi, o‘quv-mashg‘ulot, nazorat 
mashqlari, o‘quv-tayyorlov guruhi. 

 

Kirish 
 
Yurtimizda sog‘lom va barkamol avlodni 

voyaga yetkazish davlat siyosatining ustuvor 
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, millat genofonini 
asrash, oilada, jamiyatda sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirish, sport 
mashg‘ulotlarining sifatini yaxshilash va 
ularning samaradorligini ko‘tarish, sport 
turlarini rivojlantirish hamda ommaviyligini 
oshirish, iqtidorli sportchilarni saralash 
hamda yuqori malakali murabbiylarni 
tayyorlash dolzarb masalalardan 
hisoblanadi.  

Shu boisdan zamonaviy sport 
musobaqalarida o‘zaro raqobatning 
keskinlashuvi va sport natijalarining 
to‘xtovsiz o‘sib borishi o‘quv-mashg‘ulot 
jarayoniga yangicha ilmiy nazar bilan 
yondashishni taqozo etadi. Yuksak mahorat, 
keng va psixofunksional imkoniyatlarga ega 
yosh, iqtidorli hamda raqobatbardosh 
sportchilarni tayyorlash muammosi 
muqobil va samarador pedagogik 
texnologiyalarni ishlab chiqish zaruriyatini 
kuchaytirmoqda. Bolalar va yoshlarning 
maktabdan tashqari sport ta’limi tizimining 
yanada takomildashtirish, sport zaxirasi va 
yuksak mahoratli sportchilar tayyorlash 
maqsadida, shuningdek O‘zbekistonda 
sportga bo‘lgan e’tiborni yuksaltirish, 
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi 
munosabatlarni tartibga solish borasida 
O‘zbekiston Respublikasi qonuni, 2015-yil 4-
sentyabr O‘RQ-394-son “Jismoniy tarbiya va 
sport to‘g‘risidagi” qonuniga o‘zgartirish va 
qo‘shimchalar kiritish hamda yangi 
tahrirdan chiqarish to‘g‘risidagi, O‘zbekistan 

Respublikasi birinchi Prezidenti qarori, 
2015-yil 23-noyabr PQ-2438-son bilan 
tasdiqlangan “Oliy mahorit sport 
maktablarini tashkil etish” to‘g‘risidagi 
qarori mamlakatimizda sportni mukammal 
darajada rivoj topishiga munosib omil bo‘la 
oladi. 

Ushbu qonun va qarorlarga misol 
tariqasida so‘nggi yillarda o‘zbek sporti 
o‘zining yuksak natijalari bilan 
mamlakatimiz shuhratini jahon hamjamiyati 
oldida tarannum etib kelayotganligi, 
minglab xalqaro standartlarga mos sport 
majmualari qad ko‘tarayotganligi, 
yurtimizning turli hududlarida eng nufuzli 
xalqaro musobaqalarni o‘tkazib 
kelinayotganligi ushbu hujjatlarning amaliy 
mahsulidir. Lekin, yuksak natijalarni qo‘ldan 
bermaslik, malakali, raqobatbardosh 
sportchilarni tayyorlash to‘g‘ridan-to‘g‘ri 
yosh iste’dodli zahiralarni yetishtirish bilan 
bog‘liqdir. 

Hozirgi davrda jamiyatda gandbolning 
ahamiyatini baholash murakkab masala. 

Dunyodagi bu o‘yin ko‘z o‘ngimizda o‘zini 
barcha qirralarida namoyon bo‘ladi. 

Sog‘lomlashtirishda, o‘zining ko‘p 
harakatliligi va umumiyligi sababli tanani 
sog‘lomlashtirish omili sifatida, jismoniy 
sifatlarni rivojlantirib, tarbiyalashda ham  
gandbol bilan shug‘ullanishadi. Gandbol 
sportning boshqa turlari bilan 
shug‘ullanishda qo‘shimcha usul bo‘lib 
xizmat qiladi. 

Madaniy, ijtimoiy – sohalarda gandbol 
ham ommaviy tomosha tadbirlari sifatida 
bo‘lib, uni minglab ishqibozlar zavq bilan 
kuzatishadi.  
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Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, 
O‘zbekistonda o‘tkaziladigan “Umid 
nihollari”, “Barkamol avlod”, “Universiada” 
qatnashchilari uchun har bir sport turi 
bo‘yicha ko‘rgazmali chiqishlar alohida o‘rin 
tutadi. Shu qatorda gandbolchilar uchun 
ham, ularning yaqinlari uchun ham bayram 
sifatida qabul qilinadi 

Sportda, tanlashning maqsadi 
o‘quvchilarning biror bir sport turi 
talablariga javob beradigan shaxsiy 
qobiliyatlarini va nimalarga qodir 
ekanliklarini har tomondan o‘rganishdan 
iborat. 

Sportda tanlashning muhim asoslaridan 
biri tanlab olish bosqichlari masalasidir. 
Ularning har biri o‘zining tashkil etish va 
tanlab olish uslubiga, layoqatli va iste’dodli 
sportchilarning qobiliyatini oldindan bilish 
kabi xususiyatlarga ega. 

Birinchi davr- sport maktablariga qabul 
qilish va guruhlarni to‘ldirish. 

Ikkinchi davr- oddiy maktabda 
tayyorgarlik ko‘rgan layoqatli sportchilarni 
oldindan aytib berish. 

Uchinchi davr- sport mahoratini yaxshi 
o‘zlashtirib olgan sportchilar orasidan 
mamlakat o‘smirlar, yoshlar va milliy terma 
jamoalariga nomzodlar tanlab olishdan 
iborat. 

  
Materiallar va metodlar 
 

Bolalar va o‘smirlar sport maktablariga 
yosh gandbolchilarni tanlab olishning uslub 
va vositalarini qo‘llanishi hususiyatlarini 
o‘rganish hamda, o‘quv-tayyorlov guruhiga 
yosh gandbolchi bolalarni tanlab olish 
usulini ishlab chiqish va samaradorligini 
aniqlash. 

Tadqiqot ishini vazifalari: 
1. Tanlab olish muammolarini o‘rganish. 
2. Boshlang‘ich tayyorlov guruhidagi 

gandbolchilarni jismoniy va texnik 
tayrgarligini nazorat qilish. 

3. O‘quv-tayyorlov guruhidagi yosh 
gandbolchi bolalarni tanlab olish usulini 
ishlab chiqish  va amalda qo‘llash. 

Tadqiqot ishining usullari 

1. Mavjud maxsus ilmiy-uslubiy 
adabiyotlarni tahlil qilish va ilg‘or tajribani 
o‘rganish. 

2. Gandbolchi bolalarda testlash ishlarini 
amalga oshirish. 

3. So‘rovnoma o‘tkazish. 
4. Gandbolchilarni o‘quv-mashg‘ulotlarini 

pedagogik nazorat qilish. 
5. Tadqiqot ishlari mobaynida asosan 

matematik statistika usullaridan  ranjirlash 
va o‘rtacha arifmetik hisoblash usullaridan 
foydalanish 

6. Olingan ma’lumot va natijalarni 
matematik tahlilini amalga oshirish. 

Gandbolchilarni tanlab olishda 
foydalanilgan testlar: 

Gandbol bo‘yicha sport maktablariga 
bolalarni tanlab olishda quyidagi testlar 
qo‘llanildi; 

1. 30 metrga yugurish (soniya). 
2. Tennis to‘pini uzoqlikka otish (metr). 
3. Turgan joydan uzunlikka sakrash 

(santimetr). 
4. Yuz metrga moksimon yugurish 

(soniya). 
5. Darvoza burchaklariga to‘p otish 

(marta). 
1. Darvoza burchaklariga aniq to‘p otish. 
Darvozaning yuqori burchaklariga 40x40 

sm li nishonlar o‘rnatiladi va har bir 
burchakdagi nishonga 30 sekund davomida 
9 metrli masofadan 3 qadam qilinib, 6 
metrdan to‘p otish tayangan holda bajariladi. 
Tennis va gandbol to‘pida mo‘ljalga 
tekkizilgan to‘plarning umumiy miqdori 
hisobga olinadi.  

2. Tennis va gandbol to‘pini uzoqlikka 
otish.  

Testning ta’rifi: gandbol maydonining 
yuza chizig‘iga parallel qilib 8-10 m 
kenglikda otish chizig‘i o‘tkaziladi. 
Maydonning yon tomonidan ushbu chiziqqa 
perpendekulyar 15 metrlik masofani 
o‘lchab, u nuqta bilan belgilanadi va shu 
nuqtadan 20 metr masofaga oralig‘i 20 sm 
dan, shkalasimon chiziqlar belgilanadi. 
To‘pni otish yo‘lagi 5 m ni tashkil qilishi 
kerak. Sportchilar to‘pni otishni yuqoridan 
qo‘lni bukkan holda bajaradilar. Yugurib 
kelib otish uchun qadamlar soni 
cheklanmaydi. 
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Bunday mashqni bajarish uchun 
sportchiga uch imkoniyat beriladi va 
ko‘rsatilgan natijalarning eng yaxshisi 
hisobga olinadi. 

3. Yuz metrga moksimon yugurish. 
 Testning ta’rifi: tekshiriluvchilar yuza 

chiziq o‘rtasida joylashadilar. Kelishilgan 
ma’lumbir ishora bo‘yicha sportchilar birin 
ketin 6 m, 9 m, 20 m li belgilarga va yana 9 
m, 6 m li belgilarga yugurib borib qaytishi 
kerak. Mashqni bajaruvchilar mashqni 
bajarishda ushbu ko‘rsatilgan belgi 
chiziqlarga oyoqlarini tekkizib qaytishi 
shart. 

4. Joydan turib uzunlikka  sakrash. 
 Jihozlar: maydonning ma’lum bir joyida 

depsinish uchun chiziq o‘tkaziladi, shu 
chiziqqa perpendekulyar bir metr 
masofadan har bir bo‘lagi 5 sm dan bo‘lgan 
1,5 metrli shkalasimon belgiqo‘yiladi. 

Testning ta’rifi: tekshiriluvchi belgilangan 
chiziq yonida turib sakrashga tayyorlanadi. 
U avval qo‘llarini orqaga va so‘ng oldinga 
siltab, oyoqlari bilan depsinib iloji boricha 
uzoqqa sakrashga harakat qiladi. Sakrashga 
ikki imkoniyat beriladi va ko‘rsatilgan 
natijaning yaxshisi hisobga olinadi. Sakrash 
uzunligi depsingan chiziqdan, sakrash 
natijasi sakralgan chiziqdan sakrab tushgan 
nuqtagacha bo‘lgan masofa bilan o‘lchanadi. 
Sakrashdan oldin oyoqlarni yerdan uzish 
ma’n etiladi. 
 
Natijalar va muhokama 

 
Agar ko‘plab bolalar gandbolni sevib, u 

bilan shug‘ullanishni o‘yin deb hisoblashsa, 
gandbolda alohida munosabat irsiyatda 
mavjud bolalarda bu mashg‘ulot butun 
hayoti davomida eng asosiy ish deb qabul 
qilinadi. 

Tanlov natijalarini kuzatish paytida 
tanlab olingan bolalar, tajriba guruhga 
otalari, qarindosh urug‘lari gandbol bilan 
shug‘ullangan bolalar kirib, bu bolalar 
mashg‘ulotlarga jiddiy ishga qaraganday 
munosabatda bo‘lganlar. (bu munosabat 
so‘rovnoma asosida amalga oshirildi.)  

Olti oy davomida mashg‘ulot o‘tkazilgan 
bolalar yakuniy mashg‘ulotlar bo‘yicha 

nazorat sinovi natijalari tajriba guruhning 
muhim yutuqlarga erishganini ko‘rsatdi.  

Bu birinchidan, Tanlovning 2-vazifasi 
bajarilib, uning maqsadi har bir 
shug‘ullanuvchining qobilyat darajasini 
aniqlashdir. 2-bosqich  boshi va oxirida 

A) maxsus dastur bo‘yicha test o‘tkazish.  
B) nazorat sinovlari mashg‘ulotlari 

bo‘yicha shug‘ullanuvchilarining kuchli va 
zaif tomonlarini taqoslash. 

V) ta’lim olishga qobiliyatni belgilovchi 
natijalar o‘sish su’ratini baholash. 

G) shug‘ullanuvchilarning mashg‘ulot-
larga bolani qizishi, mehnat sevarligi, 
savotliligi, tartib intizomga rioya qilishi kabi 
sifatlarini hisobga olish. 

Tanlov uslubiyati quyidagilarni o‘z ichiga 
oladi: 

-Jismoniy shakllanishni aniqlash 
uslubiyati, 

- bolani qiziqishlarni aniqlash uslubiyati, 
- asab tizimi asosiy xususiyatini aniqlash 

uslubiyati, 
- jismoniy tayyorgarlik va maxsus 

sifatlarni aniqlash uslubiyati, 
- nazorat mashqlari va ko‘rsatkichlarni 

baholashni qabul qilish uslubiyati. Ularni 
birma bir ko‘rib chiqamiz: 

1) jismoniy shakllanishini aniqlash 
uslubiyati – sport maktabiga nomzodlarda 
bo‘y, og‘irlik ko‘rsatkichlari, ko‘krak qafasi, 
boldir, son, yelka aylanalari va spirometriya 
10 va undan katta yoshdagi bolalar jismoniy 
shakllanishi tavfsifi biologik yosh bahosi 
bilan to‘ldiriladi.  

2) bolani qiziqishlarni aniqlash uslubiyati 
– bolani qiziqishlar haqida keng ma’lumot 
olish uchun so‘rovnomadan foydalanib, 
unda futbolni tanlash sabablari, unga 
munosabat, tayyorgarlik mashaqqatlarini 
tushunish, yuqori natijalarga erishishga 
intilish kabi masalalar yoritiladi – bu 
ko‘rsatkichlar bo‘yiga baholarga qarab 
gandbol mashg‘ulotlariga nisbatan 
qiziqishning chuqurligini bilish mumkin. 

3) asab tizimi asosiy xususiyatini 
tavfsifida – kuzatish va tahlil qilish uslubidan 
foydalaniladi. 

Tahlilda asosiy diqqat sinchkovlik qiz 
bolalar kengligi intilishlar, chidamlilik va 
maqsadga intilish masalalariga karatiladi.  
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Kuzatishlar markazida ishonchlilik, 
jangovorlik, doimiylik tashabbuskorlik 
turadi. Tahlil natijalari va kuzatishlar 
asosida nomzod asab tizimining kuchi, 
harakatchangligi vazminliligi haqida fikr 
yuritish mumkin. 

4) jismoniy tayyorgarlik va maxsus 
sifatlarni aniqlash uslubiyati - jismoniy 

tayyorgarlik va maxsus sifatlarni aniqlashda 
test ko‘rsatkichlardan foydalaniladi. 

5) nazorat mashqlari va ko‘rsatkichlari 
baholashni qabul qilish uslubiyati – turgan 
joydan yuqoriga saqlash. Natija V.M 
Abalakov tomonidan yaratilgan sakrash 
asbobi yordamida aniqlanadi. 3 ta urunish 
berilib eng yaxshi natija hisobga olinadi. 

 
1-Jadval. Sport maktabida shug‘ullanuvchi 10-12 yoshli gandbolchi bolalardan olingan 

test natijalari (nazorat guruhi)  
 

№ F.I.Sh 

30 metrga yugurish 

(soniya) 

Tennis to‘pini uzoqlikka 

otish (metr) 

Turgan joydan 

uzunlikka sakrash 

(santimetr) 

Yuz metrga moksimon 

(soniya) 

Darvoza 

burchaklariga to‘p 

otish 

T/o 
6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 oydan 

so‘ng 
o‘/s 

1 A-ov V 7,2 6,9 0,3 22 23 1 150 155 5 40,1 39,8 0,3 5 7 2 

2 M-ov S 6,3 6,1 0,2 19 21 2 155 157 2 38,3 36,5 1,8 4 6 2 

3 S-yev N 6,8 6,0 0,8 23 22 -1 145 150 5 41,2 39,7 1,5 5 6 1 

4 E-av K 7,1 6,8 0,3 21 22 1 140 145 5 36,9 36,1 0,8 6 7 1 

5 
V-yev 

Yu 
6,5 6,0 0,5 24 23 -1 150 152 2 39,4 38,9 0,5 4 6 2 

6 A-yev D 6,9 6,3 0,6 18 20 2 145 150 5 36,8 37,0 -0,2 7 8 1 

7 F-yev P 6,4 5,8 0,6 21 22 1 154 155 1 38,7 37,5 1,2 5 7 2 

8 A-yev K 7,0 6,2 0,8 22 21 -1 155 156 1 41,4 38,7 2,7 6 7 1 

9 V-uv V 6,4 5,8 0,6 20 22 2 150 152 2 39,6 37,9 1,7 4 5 1 

1

0 

Ch-ov 

M 
6,8 7,2 -0,4 23 25 2 145 148 3 42,2 40,7 1,5 7 7 0 

1

1 
Ya-ov A 5,9 6,2 -0,3 24 22 -2 138 145 7 38,9 36,5 2,4 5 7 2 

1

2 
S-av R 6,7 6,1 0,6 25 24 -1 148 152 4 36,9 36,8 0,1 5 6 1 

1

3 
K-yev J 6,3 5,8 0,5 25 26 1 156 155 -1 39,8 37,4 2,4 7 8 1 

1

4 

E-yev 

Yu 
7,2 6,9 0,3 21 22 1 160 158 -2 36,5 35,9 0,6 7 7 0 

X 6,6 6,2 0,3 22 22,5 0,5 149,3 152,1 2,7 39,0 37,8 1,2 5,5 6,7 1,2 

Izox; T/o-tadqiqotdan oldin, o‘/s-o‘sish su’rati, X-o‘rtacha ko‘rsatkich. 
 
 

 
1-rasm. Sport maktabida shug‘ullanuvchi 10-12 yoshli gandbolchi bolalardan olingan 

test natijalari (nazorat guruhi). 
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2-jadval. Tanlab olingan 10-12 yosh gandbolchi bollardan olingan test natijalri (tajriba 
guruhi). 

№ F.I.Sh 

30 metrga yugurish 

(soniya) 

Tennis to‘pini uzoqlikka 

otish (metr) 

Turgan joydan 

uzunlikka sakrash 

(santimetr) 

Yuz metrga mokisimon 

(soniya) 

Darvoza 

burchaklariga to‘p 

otish 

T/o 
6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 

oyda

n 

so‘ng 

o‘/s T/o 
6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 oydan 

so‘ng 
o‘/s T/o 

6 oydan 

so‘ng 
o‘/s 

1 D-yev V 6,0 5,5 0,5 25 27 2 158 165 7 35 33,8 2,8 8 10 2 

2 N-yev N 5.9 5,1 0,8 26 28 2 160 165 5 36 34,5 2,5 9 11 2 

3 J-ov I 6,3 5,2 1,1 24 26 2 155 160 5 37 34,9 3.9 10 12 2 

4 E-av Yu 6,2 5,2 1,0 23 25 2 159 168 9 35 33,7 2,7 8 9 1 

5 P-av B 6,1 5,4 0,7 24 27 3 162 170 8 35 33,5 2,5 7 10 3 

6 V-yev K 5,8 4.9 0,9 26 29 3 165 173 8 36 34,6 2,6 5 9 4 

7 F-av J 6,3 5,2 1,1 24 25 1 160 170 10 34 33,5 1.5 7 10 3 

8 Y-ov K 6,1 5,1 1,0 23 25 2 162 169 7 36 34,7 1,7 10 11 1 

9 A-yev S 6,2 5,2 1,0 25 28 3 158 165 7 36 33,2 3.2 9 11 2 

1

0 

Ch-yev 

U 
5,7 4,9 0,8 26 27 1 163 170 7 35 33,7 2,7 9 12 3 

1

1 
M-ov A 6,1 5,3 0,8 24 29 5 157 165 8 34 33,3 1,3 6 9 3 

1

2 
U-ov R 6,0 5,0 1,0 23 25 2 161 172 11 36 34,8 2,8 10 12 2 

1

3 
I-ov J 5,9 5,5 0,4 25 28 3 157 169 12 35 33,5 2,5 9 11 2 

1

4 

E-yev 

Yu 
5,8 4,8 1,0 26 27 1 156 167 11 34 32,8 2,8 8 11 3 

X 6,0 5,1 0,8 24,5 26,8 2,2 159,5 167,7 8,2 35,2 33,8 2,5 8,2 10,5 2,3 

Izox; T/o-tadqiqotdan oldin, o‘/s-o‘sish su’rati, X-o‘rtachako‘rsatkich. 

 

 

 

2-rasm. Sport maktabida shug‘ullanuvchi 10-12 yoshli gandbolchi bolalardan olingan 
test natijalari (tajriba guruhi). 

 
Murabbiylarning ta’kidlashicha, 

tanlovning qanday o‘tkazilishi bizning 
gandbolimiz kelajagini belgilaydi. Ular 
diqqatni barcha zarur sifatlar birinchi 
navbatda epchillik, jismoniy ko‘rsatkichlar 
uyg‘unligi, bolaning jamoada o‘zini tuta 
bilishi kabilarga qaratadilar.  

Dastlab hech kimga u to‘g‘ri kelmasligi 
haqida aytilmagan garchi har xil masalan, 
vazni katta bolalar ham kelishgan. Ba’zi 
birlaridan naf bo‘lmasligi darhol bilingan 
lekin boshqa sport turini tanlash uchun 

xushmuomilalik bilan maslahat berishga 
harakat qilishgan. 

Tanlovdan o‘tgan bolalar bir oy davomida 
katta guruhda mashqlar olib borilib, bu 
davrga kelib odatda ulardan qaysilari 
kuchliroq ekanligi, kim mashg‘ulotlarga 
vaqtida kelishlari, kim dangasaligi ma’lum 
bo‘ladi. 

Shu tarzda dastlabki 60 kishidan noyabr 
oylarida muntazam mashg‘ulot boshiga 
kelib, 40 kishi qolgan shakllangan ikki uch 

6
5,1

0,8
24,5
26,8

2,2
159,5

167,7
8,2

35,2
33,8

2,5
8,2
10,5

2,3

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

30 metrga yugurish (soniya)

Tennis to‘pini uzoqlikka otish (metr)

Turgan joydan uzunlikka sakrash (santimetr)

Yuz metrga mokisimon (soniya)

Darvoza burchaklariga to‘p otish



Sport ilm-fanining dolzarb muammolari  

https://sport-science.uz   ISSN: 3030-3087| 2024-YIL 1-SON | 87 

guruhning har biriga murabbiy belgilanib, 
ular kelgusida ham bu ishni olib borganlar. 

Ganbolga qiziqish biroz pasaygach, 
keyingi paytlarda maktablarga borib, kun 
belgilanib qobilyat ko‘rib chiqilgan. 

Hozir juda ko‘pchilikning fikricha ba’zan 
jismoniy xususiyatlar: bo‘y, vaznga ko‘proq 
e’tibor qaratish lozm. 

 
Xulosa 

 
Bizga ma’lumki, tanlab olishning eng 

yaxshi ma’lumotlariga asoslangan metod 
ham to‘liq va muvaffaqiyatli bo‘lmasligi 
mumkin. Yosh gandbolchilarning iste’dodi, 
qobiliyati kundalik mashg‘ulotlar davomida 
o‘sib boradi va takomillashadi. Yosh 
gandbolchi sport mahoratini oshib borishi 
mashg‘ulot jarayonini metodik jihatdan 
qanchalik to‘g‘ri tashkil etilishiga bog‘liq 
bo‘ladi. 

Sportda tanlab olishning nazariy asoslari, 
kelajagi porloq gandbolchilarni tanlab olish 
usuli ilmiy jihatdan o‘rganishni tashkil 
etishga imkon beradi. 

SM da olib borilgan ilmiy tadqiqot 
ishlaridan shu mumkinki, gandbol bo‘yicha 
yetuk mutaxassislar tomonidan ishlab 
chiqilgan: gandbolchilarni tanlab olishdagi 
nazorat sinovlari o‘z samarasini ko‘rsatdi. 
Buni biz o‘z tajribamizda amalda tekshirdik 
va qo‘lladik. 

Yuqorida ta’kidlangan ko‘rsatmalar 
asosida olti oy mobaynida olib borilgan 
tajriba ishlari ijobiy natija ko‘rsatdi. 

Tanlov sinovlari o‘tkazish uchun 
mo‘ljallangan nazorat mashqlarini tahlil 
qilish shuni ko‘rsatadiki ular o‘z hajmi va 
ko‘rsatkichlari bo‘yicha gandbol o‘yini uchun 
kerakli bo‘lgan hozirgi zamon talablariga 
bemalol javob beradi. Chunki ular 
harakatlarni bajarish asosida yoshlarni 
jismoniy qobiliyatlarini aniqlashda xolisona 
baho berdi. 

Hozir o‘yinchilarning keng tadqiq etish 
imkoniyatlar mavjud bo‘lib o‘yinchilarda ip 
to‘qimalarning kuchli yoki sust ekanligi 
ularning shikastlanishga sabab bo‘lishlarini 
bilish mumkin. Avvallari faqat bizda emas 
balki chet ellarda ham bunday xatoliklarga 
yo‘l qo‘yilgan. Ayniqsa ruhiy jihatdan 
barqaror yoki barqaror emasligini ham 
aniqlash lozim. Bazan sport maktablarimiz 
murabbiylarga “o‘quvchi xonasi” 
bajaradigan ishni qilishga to‘g‘ri keladi. Biz 
ko‘proq diqqat e’tiborni natijaga, yuqori 
darajali sportchilar darajasiga qaratish 
lozim. umuman olganda bu ish yaxshi 
tomonga karab o‘zgargan va keyingi yillarda 
o‘smirlar jamoalaridan ko‘p hollarda 13-14 
yoshli gandbolchilar va shu yoshdagi terma 
jamoalariga jalb etilmoqda.
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Abstract. This article is devoted to the comparative analysis of performance indicators of children in 

the selection of young people who are admitted to handball sports in sports schools. The article aims to 
evaluate the overall results of catching a handball and hitting the net, throwing a tennis ball over a long 
distance, and running 30 meters. 
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Аннотация. Данная статья посвящена сравнительному анализу показателей успеваемости 
детей при отборе юношей, поступающих на занятия гандбольным спортом в спортивные школы. 
Целью статьи является оценка общих результатов ловли мяча рукой и попадания в сетку, броска 
теннисного мяча на дальнюю дистанцию и бега на 30 метров. 

Ключевые слова: Начальная подготовка, отбор, юный гандболист, тренировка, контрольные 
упражнения, тренировочная группа. 
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